i ASISTENCIA'Y
; CUIDADOS EN EL
EMBARAZO



» Recibir buen cuidado antes, durante y
después de su embarazo ya que es muy
Importante, puede ayudar a su bebé a
crecer y desarrollarse, y a mantenerlos a
ambos saludables.

* Es la mejor manera de asegurar que su
pequeno tenga un buen Inicio para una

vida saludable.




CUIDADO PRENATAL

Un buen cuidado
prenatal incluye

una bu ena . Tomar acido félico: Si esta .
. . s contemplando quedar embarazada, o si
alimentacion Yy ya lo esta, debe tomar un suplemento
buenos hébltOS de con al menos 400 microgramos (0.4 mg)
Sa|Ud antesy de acido félico todos los dias.
d urante el +  Asistir a consultas ygxémenes ‘
em barazo prenatales: Usted visitara muchas veces /)

a su proveedor durante el embarazo
para recibir cuidado prenatal.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002092.htm

El control prenatal debe estar
dirigido a la deteccidny control de
factores de riesgo obstétrico,ala
prevencion, deteccion y tratamiento 1ra. consulta: en el transcurso

de laanemia, preeclampsia, .
infecciones cervicovaginales e de las primeras 12 semanas

infecciones urinarias, las .
complicaciones hemorrégicas del 2a.consulta:entre la 22- 24
embarazo, retraso del crecimiento

intrauterinoy otras patologias S€émanas

intercurrentes con el embarazo. 3a.consulta:entre la27-29
semanas
4a. consulta: entre [a33-35

semanas
5a.consulta: entre la38-40

semanas
La unidad de salud debe promover que
la embarazadade bajoriesgoreciba
como minimo cinco consultas prenatales,
iniciando preferentemente enlas
primeras 12 semanas de gestaciony
atendiendo al siguiente calendario:




PROLONGACION EN EL EMBARAZO

Después de las 40 semanas
requiere efectuar consultas
semanales adicionales con
objeto de vigilar que el
embarazo no se prolongue mas
alla de la semana 42, parala
prevencion del bajo peso al
nacimiento.




LA ASISTENCIA EN EL EMBARAZO

* Siesta en buen estado de salud la

embarazad
mas proba

a y no tiene factores de riesgo, lo
dle que tenga consultas con el

rofesiona
asta la se

de la salud: cada 4 semanas,
mana 28 semanas del embarazo a

continuacion, las consultas seran cada 2

semanas h
todas las s
parto.

asta la semana 36, despues,
emanas, hasta el momento del

y







