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ASISTENCIA Y CUIDADOS DEL PARTO 

El cuidado es conseguir una madre y un niño sanos, con el menor 

nivel posible de intervención de la manera más segura. Este objetivo 

implica que: En el parto normal debe existir una razón válida para 

interferir con el proceso natural. 

 

 

 

 

 

 

  Medición de la temperatura cada 4 horas, de acuerdo con la OMS, es 

importante porque un incremento de ésta puede significar un primer indicio de 

una posible infección, y así poder comenzar un temprano tratamiento, 74 

especialmente en caso de un parto prolongado con bolsa rota; esto puede evitar 

una sepsis. Otras veces puede ser señal de deshidratación  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL PUERPERIO 

Puerperio normal:  al periodo que sigue a la expulsión del producto de la 

concepción, en el cual los cambios Ana tomo-fisiológicos propios del embarazo 

se revierten al estado pre gestacional. Tiene una duración de 6 semanas o 42 

días. 

 

 

Puerperio inmediato:  al periodo que comprende las primeras 24 

horas después del parto.  

 

Puerperio mediato:  al periodo que abarca del segundo al 

séptimo día después del parto. 

   



 

 

 

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN LOS TRASTORNOS 

GINECOLOGICOS. 

(de 45 a 65 años) es el período de la vida de la mujer en el que 

desaparece la función reproductiva y ocurren grandes modificaciones 

de la secreción de hormonas sexuales, así como también tiene 

implicaciones a nivel social, cultural y psicológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     es un signo del climaterio, y es la desaparición de la menstruación     

la cual ocurre entre los 47 y 55 años, aunque con amplias variaciones   

dentro de la normalidad.  



 

 

  



 

CONCIENTIZACION Y AUTOCUIDADO 

En todas las etapas de la vida, el autocuidado es esencial para 

conservar y mantener una buena salud En este sentido, 

estudios realizados muestran que las mujeres que perciben su 

salud como mala o negativa son aquellas sin información 

sobre el proceso de menopausia y climaterio, por lo tanto, las 

actividades de cuidado no son bien conocidas por las mujeres 

que cursan esta.  

  



 

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA 

MUJER. 

Las enfermedades cardiovasculares son las que 

provocan el mayor número de defunciones entre las 

mujeres. Por lo que respecta al cáncer, el de cuello 

uterino y el de mama son los más frecuentes, y el 

carcinoma pulmonar, es la principal causa de defunción. 

 

 

  



 

PADECIMIENTOS PROPIOS DE LA MUJER. 

es el campo de la medicina que se ocupa de la salud integral de la 

mujer, incluyendo la gestación, el parto y el puerperio.             

  



    CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER. 

  



 

  

MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION DE 

ENFERMEDADES. 

A) DESARROLLAR APTITUDES PERSONALES PARA LA 

SALUD La promoción de la salud proporciona la información 

y las herramientas necesarias para mejorar los 

conocimientos, habilidades y competencias necesarias para la 

vida. 

                                                                 B) DESARROLLAR 

ENTORNOS FAVORABLES La pro moción de la salud 

impulsa que las personas se protejan entre sí y cuiden su 

ambiente.                                          

C) REFORZAR LA ACCIÓN COMUNITARIA 

D) REORIENTAR LOS SERVICIOS DE SALUD  


