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Medicion Ia ttperatura cada 4 horas, de acuerdo con [a OMSD, es /f
impnrtante rque incremento De ésta puede significar un primer indicio de

una pogible i ano trat@miento, 74
esnwalment rofa; esto puede ebitar
una gepsis. /
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PUERPERIO INMEDIATO: al perit
horas después del parto.

PUERPERIO MEDIATO: al pert
geptimo dia despues del parto.
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ASISTENCIA Y CUIDADOS EN LOS TRASEORNOS
GINECOLOGICOS. N

(be 45 a 65 afiog) es el periodo de la bida de [a mujeen el que
degaparece la funcidn reproductiba p ocurren granded modifi .
de [a secrecion de hormonas sexuales, ast como tambien tig ; /
implicaciones a nivel swal tuIturaI y pﬁltﬂ[ﬂ mico.
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l CLIMATERIO

Proviene del griego "Kklimakter", en latin
"climacter'* que significa escalera, peldaio,
escalén en la vida de una persona, momento dificil

de superar.

Para esta etapa de la vida, un ciclo inicia a los 35 afos
y termina a los 65 afos

‘ Etapadel desarrololmmmoque marca la
: ion entre la edad adulta y Ia vejez.

Sucede el ﬂtimo sangrado menstrual, al cual se
le llama menopausia. Este es el cambio de un /
estado reproductivo a un estado no /

es un signo del climaterio, p es [a desaparicion de [a menstruacion
[a cual ocurrve entre [0s 47 p 55 anog, aunque con ampliag bariaciones

[\ [a nogmglidad.
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Sintomas de la premenopausia

MIGRANAS PERDIDA DE

DIFICULTAD DE MEMORIA TENSION NERVIOSA
CONCENTRACION Y ANGUSTIA

CAMBIOS EN EL

- ESTADO DE ANIMO
RETENCION DE

LIQUIDOS INSOMNIO MENSTRUACIONES

IRREGULARES

AUMENTO DEL AUMENTO
DESEO SEXUAL DE PESO

o Bochornos ¥
o Sudores nocturnos »
o Sequedad vaginal X? E N8
o Dispareunia v r
0 Aumento de peso g
o Insomnio

o Osteoporosis
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En todas las etapas de la bida, el autocuidado ;egential pa' '
congerbar p mantener una buena salud En e entido,
estudios realizados muegtran que las mg;’e’reﬁ ue perciben g
galud como mala o negatiba son aquellas sin i@ormasig

sobre el proceso de menopaugia p tItmatertu por o
actibidades de cuidado no son bier
gue cursan esta.
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Glandula mamaria

Conductos lactiferos

Grasa subcutanea

/



L
PADECIMIENTOS PROPIOS DE LA MPJER

3] eI tampn de la medicina que se ocupa de [a galud mtegral ve la

endo [a ttauun el parto ﬁ el puere




Céncer de mama

Exploracion

Cancer cervicouterino




MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION DE .
ENF ﬁRMﬂ ADES



