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Método clinico

Auscultacion de la frecuencia cardiaca fetal. Es la auscultacion de los latidos

cardiacos fetales a través de las cubiertas abdominales maternas en un periodo
o,

determinado.

Se debe realizar, con previa realizacion de las maniobras de Leopo
permiten conocer aproximadamente el tiempo de gestacion, le
dorsofetal y la presentacion.

)



Se debe realizar junto con la medicion del pulso materno, para precisar
y delimitar los latidos de la gestante y el feto. los latidos deben ser
ritmicos, limpios y oscilan entre los 120 y 160 lat/min.




Los objetivos de |la auscultacion de la frecuencia fetal consisten en:

1. se utiliza para conocer la viabilidad fetal.
2. permite valorar, a partir de las cifras obtenidas, la presencia o no de
complicaciones, sufrimiento fetal o riesgo materno fetal.
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El procedimiento es el siguiente:
1. se debe colocar a la gestante en decubito supino y realizar las maniobras
de leopold, para determinar el dorso y la presentacion fetal.

2. se coloca el estetoscopio en el hombro fetal anterior (estructuras solidas
gue favorecen la transmision del sonido).

3. luego se pone el oido en el extremo distal del estetoscopio haciendo una
ligera presion en el abdomen de la gestante, con el objetivo de mantenerlo
fijo.
4. una vez escuchados los latidos retirar las manos y volver a rectifice
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