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ASISTENCIA'Y CUIDADOS EN EL
EMBARZO

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Orientar sobre la importancia de un adecuado
control prenatal.

Recomendar el uso de Acido Folico y
vitaminas a la gestante.
Adiestrar a la embarazada sobre una

alimentacion balanceada.

Orlentacion  sobre  la  higiene  personal

adecuada.

Instruir sobre la importancia de la vacuna del
Toxoide Tetanico

Recomendar sobre los riesgos que conlleva el
consumo de sustancias toxicas.

Recomendar que s1 presenta dolor en la parte
baja del vientre y sangrado transvaginal, acudir
de immediato a urgencias.

Detectar que en cada consulta durante su
control prenatal, no haya alteraciones en los
signos vitales de la madre.

Orlentar sobre la mmportancia de la lactancia
materna.

Remitir a la gestante a grupos de apoyo de
madres de alto riesgo de ser necesario.

Remitir a la paciente al curso de preparacion
para la maternidad y paternidad.

Asesorar a la paciente sobre los métodos de
adaptar el ambiente de trabajo para que
cumpla con las necesidades, fisicas del
embarazo.

Instruir a la paciente en el crecimiento y
desarrollo fetal.

Orientarla sobre las sefiales de alarma de
iniciaciéon del trabajo de parto.

Orientar y aconsejar sobre la planificacién
familiar después del parto.

0
0'0

0
0.0

R/
0’0

7
0.0

PROPOSITOS

Para tener como resultado un
embarazo satisfactorio binomio
madre-hjjo.

Para que tenga un embarazo sin riesgo
alguno como por ejemplo
malformaciones del bebe.

Para tener como resultado un
producto con peso y talla dentro
de lo normal.

Por que va tener como resultado
ningun tipo de infeccion de la
madre, y él bebe estara saludable
y sin complicacion.

Para evitar enfermedades Madre-
Hijo.

Con esta accion se evita
malformaciones del producto.
Para evitar posibles abortos, partos
mmaduros o prematuros.

Porque, al detectar una alteracién en
toma de signos vitales, evitaremos
posibles complicaciones futuras.

Para que el producto tenga un mejor
desarrollo y crecimiento.

Para ser orientados y aceptar su
embarazo como proceso normal.

Para ser informados sobre los
cuidados esenciales del bebe y el
proceso sobre su trabajo de parto.
Para hacer del ambiente algo favorable
para ella y sus companeros de trabajo

Para tener el conocimiento sobre la
evolucién normal de su embarazo.
Para que ella esta consiente sobre sus
primeros sintomas de niciacion de su
trabajo de parto y no se asuste y sea
cooperadora.

Para espaciamiento de sus embarazos
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