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CUIDADQOS

E EN

14

FERMERIA

EN EL EMBARAZO.

Cuidados Propésito

Hablar con Su proveedor|Es fundamental para el
Sobre cualquier | cuidado del paciente.
medicamento que tome.

Evitar todo uso de alcoholyel |Para no causar aborto
uso de drogas recreativas y | espontaneo, muerte fetal y
limitar la cafeina. una variedad de

discapacidades fisicas.

Dejar de fumar, si lo hace
actualmente.

Para evitar defectos en el
nacimiento.

Tomar acido folico

Para evitar malformaciones

Tomar abundantes liquidos

Para que el cuerpo de la

mujer combata la
deshidratacion.
Tener Dieta adecuada (frutas | Para proporcionar los
y verduras) nutrientes  adecuados vy

favorecer el crecimiento y
desarrollo del bebe.

Hacer Ejercicio moderado

Reducir dolores de espalda,
hinchazén, mejorar animo y
nivel de energia.

Tener Atencion prenatal

Para prevenir dichos riesgos

Tener un buen descanso

Ayuda en la salud tanto fisica
como mental. Mejora el flujo
sanguineo.

Optar por no automedicarse

Evitar causas de
malformaciones congénitas.

Checar frecuencia cardiaca
fetal

Evaluar el bienestar del feto




Vigilar frecuencia cardiaca

fetal

Identificar cualquier cambio
gue pueden estar asociados
con problemas durante el
embarazo.

Recibir como minimo 5 consultas
prenatales

Para asi llevar un

control.

poder

Utilizar ropa holgada y zapatos
comodos

Para evitar accidentes como
resbalones, y estar comoda.

Segquir indicaciones de la persona
de salud.

Para poder mantenerse sanos
a ambos.




