


 El control prenatal está encaminado a realizar
un conjunto de acciones y procedimientos
sistemáticos o periódicos, para prevenir,
diagnosticar y tratar los factores de riesgo
obstétricos que puedan condicionar la
morbimortalidad materna y perinatal.

 El embarazo de alto riesgo es aquel en que se
presente un factor de alto riesgo obstétrico,
que aumenta los peligros para la salud de la
madre o del producto.





 Dentro del primer nivel de atención se debe tener
muy presente desde el primer contacto con la
mujer gestante el investigar adecuadamente la
historia familiar y personal, de tal manera que este
encaminado a mejorar el estado de embarazo;
mediante una adecuada herramienta que permita
investigar a fondo dichos factores y así evitar en lo
posible embarazos de alto riesgo obstétrico.



 Dentro del plan nacional de salud 2013 – 2018, en
el apartado relacionado en la mejora a la atención
de la salud a la población en situación de
vulnerabilidad; se describe la estrategia para
asegurar un enfoque integral y la participación de
todos los actores de la salud, a fin de reducir la
mortalidad infantil y materna, así como intensificar
la capacitación y supervisión de la calidad de la
atención materna y perinatal.
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 Es importante la detección de los factores de
alto riesgo obstétrico en el control prenatal
de pacientes en un módulo materno infantil.

 ¿Cuáles son los factores de alto riesgo obstétrico
que se detectan en el control prenatal de pacientes
del módulo materno infantil?
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◦ Identificar los factores de alto riesgo obstétrico que
se detectan en el control prenatal de pacientes del
módulo materno infantil de la Unidad de Medicina
Familiar No.61 de Veracruz.

 Mujeres embarazadas.
 Inicio de control prenatal o control subsecuente del

embarazo en el Modulo Materno Infantil.
 Mujeres que acepten participar en el protocolo de

estudio.



 Se trata de un estudio observacional transversal
no experimental, el cual tiene el objetivo de
identificar tempranamente los factores de
riesgo obstétrico en una muestra total de 250
mujeres embarazadas derechohabientes IMSS
que acuden a control prenatal al MMI de la UMF
61 de Veracruz, así como clasificar el riesgo y
derivar a los otros niveles de atención de
encontrar datos que pudieran condicionar un
alto grado de riesgo obstétrico durante el
control prenatal.



Edad Partos Grupo y Rh sanguíneo 

Sexo Abortos Tabaquismo 

Talla Cesáreas Alcoholismo

Escolaridad Hijos nacidos vivos Drogadicción 

IMC Peso de hijos previos Enfermedades
previas al embarazo

Peso durante el 
embarazo

Hijos nacidos muertos Antecedentes 
heredofamiliares

Presión arterial Intervalo genésico 

Menarca Ultimo evento obstétrico 

Inicio de vida sexual Fecha de ultima
menstruación 

Ciclo menstrual Fecha probable de parto 

Parejas sexuales Edad gestacional 

Gestaciones Método anticonceptivo



 Se analizará el resultado de las variables
mediante el programa IBM S.P.S.S. Versión
20.

 El análisis paramétrico se realizará a todas las
variables cuantitativas con medidas de
tendencia central.

 Y el análisis no paramétrico con el test χ2 y
contraste de Kolmogorov-Smirnov.


