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ASISTENCIA'Y CUIDADOS DURANTE EL PARTO ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL PUERPERIO

es conseguir una madre y un nifio sanos, con
el menor nivel posible de intervencion de la
manera mas segura. Las tareas del personal
sanitario son cuatro: 1. Animar a la mujer, su
compafiero y familia durante el parto, el
alumbramiento y el periodo posparto. 2.
Observar a la parturienta: monitorizar la
condicion fetal y la del nifio después del
nacimiento; evaluar los factores de riesgo;
detectar problemas de forma temprana. 3.
Llevar a cabo intervenciones menores, si son
necesarias, como amniotomia y episiotomia;
cuidar del nifio después del nacimiento. 4.
Trasladar a la mujer a un nivel mayor de
asistencia,

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN LOS TRASTORNOS GINECOLOGICOS Climaterio y menopausia,
cuidados de enfermeria. Concepto El climaterio (de 45 a 65 afios) es el periodo de la vida de la mujer en el
que desaparece la funcién reproductiva y ocurren grandes modificaciones de la secrecién de hormonas
sexuales, asi como también tiene implicaciones a nivel social Es la peri menopausia. Para determinar la
menopausia es necesario que la mujer haya estado un periodo minimo de 1 afio sin menstruacidn. En la
menopausia se distinguen tres fases: 77 1. Pre menopausia: acortamiento de la longitud del ciclo a expensas
de la fase folicular. Aumento de FSH sobre todo, raramente sintomas climatéricos. 2. Peri menopausia:
desarreglos menstruales progresivos con baches amenorreicos. Fallo ovérico, gonadotropinas elevadas y
estrogenos por debajo de los valores normales. Sintomas climatéricos frecuentes. 3. Posmenopausia: el
ovario no queda totalmente inactivo, pero cesa su funcion endocrina folicular. Su secrecion es insuficiente.
No hay menstruacion.

Puerperio normal, al periodo que sigue a la
expulsion del producto de la concepcidn. Tiene
una duracién de 6 semanas o 42 dias.
Puerperio inmediato, al periodo que comprende
las primeras 24 horas después del parto.
Puerperio mediato, al periodo que abarca del
segundo al séptimo dia después del parto.
Puerperio tardio, al periodo que comprende desde

el octavo dia hasta los 42 dias después del parto
Vigilancia del puerperio inmediato: Se recomienda
observar a la mujer cada 15 minutos durante 2
horas, como minimo después del parto:)

Pregunte, observe y verifique que no presente signos y sintomas de
peligro: = Hemorragia vaginal, convulsiones, cefalea fuerte, vision borrosa,
o dolor fuerte en la boca del estomago = Dificultad para respirar =
Temperatura mayor de 38° C = Involucion uterina (palpar que el Utero esté
duro y debajo del ombligo) = Desgarres en region perineal = Hipertension
arterial (diastdlica arriba de 90 mm/Hg) b) Si presenta sefiales de peligro
se debe estabilizar, iniciar tratamiento de acuerdo al problema encontrado
y referir a un servicio con capacidad resolutiva, Detecte signos y sintomas
de peligro: = Hemorragia vaginal, cefalea fuerte, vision borrosa, o dolor
fuerte en la boca del estémago = Dificultad para respirar = Temperatura
mayor de 380 = Descarte retencion de restos placentarios = Involucion
uterina (palpar que el Gtero esté duro y debajo del ombligo) = Desgarros
en regidn perineal = Coagulos o sangrado con mal olor = Dolor al orinar =
Hipertension arterial (diastdlica arriba de 90 mm/Hg) Refiera
oportunamente si no tiene la capacidad resolutiva y dé seguimiento al
caso.




CONCIENTIZACION Y AUTOCUIDADO a
fomentar el autocuidado de la mujer
durante el climaterio. el autocuidado es
esencial para conservar y mantener
una buena salud. La mujer desempefia™
roles como madre, esposa e hija y, a
menudo, antepone sus multiples roles p
al cuidado de si misma r
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CONSEJOS PARA EL CUIDADO
@

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA MUJER
La salud de las mujeres y las nifias estd influenciada por la
biologia relacionada con el sexo, el género y otros
determinantes sociales, Sin embargo, la morbilidad es
mds elevada en las mujeres, que utilizan los servicios de
salud mas que los hombres, sobre todo los de salud
reproductiva.  Las enfermedades no transmisibles, que
siguen siendo la principal causa de muerte en el sexo
femenino, causaron 18,9 millones de defunciones de
mujeres en 2015. e Las enfermedades cardiovasculares
son las que provocan el mayor nimero de defunciones

entre las mujeres. Por lo que respecta al céncer, el de

cuello uterino y el de mama son los més frecuentes, y el

carcinoma pulmonar, es la principal causa de defuncién /

DE LA SALUD DE LAS MUJERES
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la obstetricia, abarca el seguimiento del embarazo, con
todos los controles prenatales que conlleva, el parto (por
via vaginal o por cesérea) y el puerperio. los problemas
de crecimiento del feto dentro del Gtero o las posturas
anormales, como son: Sindromes premenstruales
Preeclampsia ~ Amenorreas  Diabetes gestacional.
Toxoplasmosis Menopausia Infertilidad Endometriosis
Ovario poli quistico — Patologia benigna de mama
—Dismenorrea Mioma uterino



