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2. Observar a'la parturienta: monitorizar la c

fetai'y la del nifio después del nacimiento.
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episiotomia.

4. Trasladar a la mujer a un yor de asistencia, si

surgen factores de riesgo .
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08 parto y puerperio: cuidados
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CUIDADOS DF ENFERMERIA EN L FULRPERIO

VA MR
PVERPERA
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ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL
PUERPERIO

Puerpetijnmediato: al
prende fas primeras 24 ho
'.Pa*to-. '

de desde el octavo dia hastd

"despueS'de parto

1. Pre menopausia: acortamiento de la longitud
del ciclo a e;#e_nsas de la fase folicular. Aumento
de FSH so‘bﬂtodo raramente sintomas climatéri-

2. Perl N‘b desarreglos menstruales
progremhes amenorrelc/os Fallo ovari-
co, gonadot ?’adas y estrégenos por
debajo de los valores riormale;. Sintomas climaté-
ricos frecuentes.

3. Posmenopausia: el ovari
te inactivo, pero cesa su f
lar. Su secrecion es insufici
truacion.

CONCIENTIZACION Y AUTOCUIDADO

cuidado es

En todas las etapas de la vida, el
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