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>> Aislencia y cuidado en el parfo<< ®

1. Animar a la mujer, su compafiero y familia durante
el parto, el alumbramiento y el periodo posparto.
2. Observar a la parturienta: monitorizar la
Condicion fetal y la del nifio después del
nacimiento; evaluar los factores de riesgo;
detectar problemas de forma temprana.

3. Llevar a cabo intervenciones menores, si
son hecesarias, comoamniotomia y episiotomia.

4. Trasladar a la mujer aun nivel mayor de asistencia,
si surgen factores de riesgo o si aparecen complicaciones
que justifiquen dicho traslado.
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>>Avistencia y cuidadoy en ef puerperid<<
~Tipod de puerperio- |

:periodo que comprende
las primeras 24 horas después del parto.

Puerperio mediato : periodo que abarca del
segundo al séptimo dia después del parto.

Puerperio tardio: periodo que comprende desde
el octavo dia hasta los 42 dias después del parto.
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--Cuidados en ef puerperio— " PUERPERIO

Revision de historia clinica.

Medicion de fempeeatura , presion arterial y Fc.

Duracion, fuerza y frecuencia de las contracciones al inicio
y cada 30 minutos.

Apariencia de perdidas vaginales : liquido y sangre.
Percepcion del dolorpor la embarazada.

Auscultacion de la frecuencia cardiaca fetal.

Realizacion del tacto vaginal .

>>Controf de puerperioc<

* Detecte sighos y sintomas de peligro:
. Hemorragia vaginal, cefalea fuerte, visién borrosa, o dolor fuerte en la boca del estémago
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>>CLINATERIO<<

Periodo de la vida de la mujer en la que desaparece la funcion

reproductiva que va de los 45 hasta los 65 afios.
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S HMenopawdiac<

Es la desaparicion de la menstruacion
en un period minimo de un aio, ocurre

entre los 47 y 55 afios.

>Faded de (a menopawdiac

Pre mencpawsia Peri mencpardia
Acortamiento de la longitud del ciclo Desgarros menstruales con baches
y aumento de FSH. hemorraguicos.
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~~Concientigacion y antocuidado—®
NOM-035-55A2-20027 describe y promueve las actividades de acondicionamiento
fisico para evitar el sedentarismo, asi como implementar un programa de

ejercisios para favorecer el acondicionamiento cardiovascular, la flexibilidad ,

el fortalecimiento muscular y la prevencion de perdidad de masa osea.

>>PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA MUIER<<

e Enfermedades no transmisibles.
e Enfermedades cardiovasculares.
o Depresion

e Lesiones auto infligidas

e Agresiones fisicas y sexuales

e Aborto

www shutterstock com - 1502025522

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



EUDS |

. . . Mi Universidad
>>Padecimientos propios de (o muyer
—GMO(O&W -Obptetricia-
Trabaja en el diagsnotico y tratamiento de Abarca el seguimiento del embarazo con todos los
enfermedades propias de la mujer . h A ‘““ contrales prenatales que conlleva al parto y puerperio
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--Aplicacion ginecologica: Anomalias:

e Induccion de ovulacion -Mioma uterina
e Inseminancia artificial -Disminorrea A ? s -Q
e Fecundacion invitro ’ -Ovario poliquistico - N\ ¥
e Micro inyeccion espermatica ‘ Qﬁ\ - Preclampsia i | i m )
¢ Diagnostico genetico % P .4
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L AN PRECGHANEE
>>Cuidado) badicoy de (o majer<<
e Fomentar la ctividad fisica
e Fomentar la higiene personal
e Informar acerca de una deteccion temprana de enfermedades
e Conllevar a una alimentacion sana
e Fomentar la higiene bucal
e Fomentar la alud sexual y reproductiva
e Fomentar la salud mental
Cuidados Consultas Cuidar Ejercicio
. 0DSEELriC0S prenatales la dieta Suave
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>sMNEDIDAS BASICAS DE PREVENCION DE ENFERITED ADES <<

A) Desarrollar aptitudes personales para la salud
B) Desarrollar entornos favorables
C) Reforzar la accién comunitaria
D) Reorientar los servicios de salud
E) Impulsar politicas plblicas saludables
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