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¢Qué es planificacion
familiar?

v Es cuando decides de manera fbre e
informada;

v Cuantos hgos quieres jener.

v Cuando quieres tenero.

v Con que mélodo antconcepivo
puedes cudarke.

iQué es un Método
Anticonceptivo?

Es aquel que mpde o reduce
significativamente las posiblidades de
un embarazo en las mujeres y
también previens enfermedades de
transmision sexual (ITS).

Método de Lactancia Materna
Exclusiva: Consiste en alimentar
exchusivamente con L leche
matema a tu bebe, por 1o menos 10
a 12 veces por dia durante ks 6
primeros  meses,  Es efectivo
mientras no tengas tu menstruacién,

Métodos de Abstinencia
Periddica (ritmo, Billings
0 moco cervical)

Consiste en evitar tener
relacionas sexuales durante los
dias en que la mujer podria
quedar embarazada y a ello se
les llama dias fertiles.

Mt f Do

El Condon o Preservativo

Es una funda deigada de litex que se
coloca en el pane erecto antes de
fener relaciones sexuales.

Es el (inico método anfconcepivo
que previens las infecciones
Yansmitdas por medio de las
relacones sexuaies como el VIH/Sida,
98 Usa und en cada relacdn sexual

Se deba retia una vez erminadd 2
relacdn sexual.

Pildora Anticonceptiva

Es un método anticonceptivo
homonal para la mujer.

Es eficaz y seguro si se toma
todos los dias, te protege de 1a
3 meses.

Implante

Consiste en una delgada varilla
que se Inserta justo por debajo
de la piel, en la parte superior del
brazo.

Protege de un embarazo durante
3 afos.

Ligadura de Trompas

Consiste en una operacion
sendlla para cortar los conductos
que comunican los ovarios con el
(tero, impidiendo la union entre
el ovulo y el espermatozoide.

Es un método definitivo.

Vasectomia

Consiste en cortar los conductos
por  donde  pasan  los
espermatozoides, impidiendo 13
salida y evitando la union con el
ovulo. Este método es definitivo
para los hombres que ya no
deseen tener mas hijos.




