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EPIDEMIOLOGIA COMUNITARIA

Introduccién:

Cada vez se hace méas necesario un enfoque epidemiolégico integral en la atencion
comunitaria, porque es alli donde se puede ejercer la mas importante accion de salud, que es
la prevencion. En la comunidad es donde los representantes de la enfermeria realizan una
labor integral en la esfera epidemiolégica, haciendo realidad tangible en el ejercicio de esta

disciplina.

Abordar los elementos esenciales de Epidemiologia Comunitaria para profesionales de
enfermeria por representantes de dicha carrera, garantiza una mayor comprension para
quienes esta dirigido y que permitirdA mas alld de la labor asistencial en esta ambito, el
desarrollo de investigaciones cientificas en la Atencién Primaria de Salud, porque es alli, donde
se gana la batalla contra las enfermedades transmisibles y no transmisibles, que constituyen
el principal azote a la salud de la poblacién mundial por su morbilidad y mortalidad asociada,

lo cual ocasiona gastos cuantiosos para cualquier sistema publico de salud.
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Diagnostico comunitario

El diagnédstico comunitario es el recuento y clasificacion de todos y cada uno de los elementos
gque hacen parte de la vida social de las comunidades, e identificar problemas comunes donde

Se reconozca su situacion.

El diagnéstico comunitario es un instrumento empleado por las comunidades para la
edificacion en colectivo de un conocimiento sobre su realidad, en el que se reconocen los
problemas que las afectan, los recursos con los que cuenta y las potencialidades propias de

la localidad que puedan ser aprovechadas en beneficio de todos. Su finalidad es:

Registros de estadisticas de las unidades operativas, INEC, Encuestas comunitarias
Informantes claves, Registro civil, Contribuir a mejorar la capacidad de conocer a lacomunidad
para hacer visibles sus problemasy poder enfrentarlos, Identificar grupos de riesgo que existen
en la comunidad para darles seguimiento, Identifica datos importantes que ayudan aconocer
a la comunidad, Identificar y manejar herramientas adecuadas para recoger datos verdaderos.

Datos a recolectar

Datos de poblacién: Numero de habitantes por etnia, edad y sexo.

Datos ambientales: Vias de comunicacion, croquis con nimero de viviendas del area, uso de
vias de comunicacion, servicios basicos, criaderos de mosquitos, facilidad de inundaciones o
deslaves, distancia de las comunidades a la unidad de salud, distancia de las comunidades al

hospital de referencia y numero de perros y gatos.

Datos de salud enfermedad: 20 Primeras causas de morbilidad por consulta externa, 20
Primeras causas de morbilidad por egreso hospitalario, 20 Primeras causas de morbilidad por

emergencia, 10 primeras causas de mortalidad general.
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Aspectos politicos y socioecondémicos

El aspecto politico se refiere al conjunto de grupos y procesos politicos que interactian en un
entorno histérico y cultural y se caracterizan por cierto grado de interdependencia reciproca
que se expresa en las practicas, habitos, rituales y reglas no escritas que organizan la
competencia por el poder politico. Entre ellos Principales organizaciones que trabajan en la
Zona, proyectos gque existen en la zona, mapa de actores, red publica y complementaria de

atencioén de salud, relaciones con el gobierno local autbnomo y otras instituciones publicas.

Y el aspecto socioecondmico Se califica como socioeconomico a aquello vinculado a
elementos sociales y econdmicos. Es habitual que se hable de nivel socioeconémico, por
ejemplo, para aludir a la situacion o el estatus de una persona segun sus ingresos, su trabajo
y su educacion. Entre ellos: Fuente de ingreso, actividad laboral a la que se dedican, indice de
pobreza por cantén, educacién: nimero de instituciones educativas, de profesores, de

estudiantes para trabajo de salud.

Aspectos culturales

Los aspectos culturales son, todos los modelos, patrones o expresiones de una sociedad que
regulan, unifican y conceptualizan su comportamiento, forma de ser y de pensar. Incluye
costumbres, rituales y creencias, asi como también vestimenta, comidas y otros elementos.

Dentro de ellos: Idioma, costumbres, fiestas civicas, fiestaspatronales.
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Conclusion

Hay que orientar al profesional de enfermeria en su accionar en la epidemiologia con un
énfasis comunitario, donde nacen las necesidades en el ambito de la salud, si las
intervenciones que éste realiza son las correctas entonces veremos grandes resultados, que
impactaran en el desarrollo de un pais, porque se disminuira el indice de morbimortalidad en
la diferentes tasas de enfermedades prevenibles y transmisibles, asi como también se reduce
el nimero de consultas en el segundo y por ende en el tercer nivel, lo que disminuye el gasto
nacional en salud y redunda en una mejor calidad de vida de la poblacion y por supuesto aporta
al desarrollo social y econémico.
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