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Introducción:  

 

Cada vez se hace más necesario un enfoque epidemiológico integral en la atención 

comunitaria, porque es allí donde se puede ejercer la más importante acción de salud, que es 

la prevención. En la comunidad es donde los representantes de la enfermería realizan una 

labor integral en la esfera epidemiológica, haciendo realidad tangible en el ejercicio de esta 

disciplina.  

 

Abordar los elementos esenciales de Epidemiologia Comunitaria para profesionales de 

enfermería por representantes de dicha carrera, garantiza una mayor comprensión para 

quienes está dirigido y que permitirá más allá de la labor asistencial en esta ámbito, el 

desarrollo de investigaciones científicas en la Atención Primaria de Salud, porque es allí, donde 

se gana la batalla contra las enfermedades transmisibles y no transmisibles, que constituyen 

el principal azote a la salud de la población mundial por su morbilidad y mortalidad asociada, 

lo cual ocasiona gastos cuantiosos para cualquier sistema público de salud. 
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Diagnostico comunitario 

 

El diagnóstico comunitario es el recuento y clasificación de todos y cada uno de los elementos 

que hacen parte de la vida social de las comunidades, e identificar problemas comunes donde 

se reconozca su situación.  

El diagnóstico comunitario es un instrumento empleado por las comunidades para la 

edificación en colectivo de un conocimiento sobre su realidad, en el que se reconocen los 

problemas que las afectan, los recursos con los que cuenta y las potencialidades propias de 

la localidad que puedan ser aprovechadas en beneficio de todos. Su finalidad es: 

Registros de estadísticas de las unidades operativas, INEC, Encuestas comunitarias 

Informantes claves, Registro civil, Contribuir a mejorar la capacidad de conocer a la comunidad 

para hacer visibles sus problemas y poder enfrentarlos, Identificar grupos de riesgo que existen 

en la comunidad para darles seguimiento, Identifica datos importantes que ayudan a conocer 

a la comunidad, Identificar y manejar herramientas adecuadas para recoger datos verdaderos. 

 

Datos a recolectar 

 

Datos de población: Número de habitantes por etnia, edad y sexo.  

Datos ambientales: Vías de comunicación, croquis con número de viviendas del área, uso de 

vías de comunicación, servicios básicos, criaderos de mosquitos, facilidad de inundaciones o 

deslaves, distancia de las comunidades a la unidad de salud, distancia de las comunidades al 

hospital de referencia y numero de perros y gatos.  

Datos de salud enfermedad: 20 Primeras causas de morbilidad por consulta externa, 20 

Primeras causas de morbilidad por egreso hospitalario, 20 Primeras causas de morbilidad por 

emergencia, 10 primeras causas de mortalidad general. 

 

 

https://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
https://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
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Aspectos políticos y socioeconómicos 

 

El aspecto político se refiere al conjunto de grupos y procesos políticos que interactúan en un 

entorno histórico y cultural y se caracterizan por cierto grado de interdependencia recíproca 

que se expresa en las prácticas, hábitos, rituales y reglas no escritas que organizan la 

competencia por el poder político. Entre ellos Principales organizaciones que trabajan en la 

zona, proyectos que existen en la zona, mapa de actores, red pública y complementaria de 

atención de salud, relaciones con el gobierno local autónomo y otras instituciones públicas. 

Y el aspecto socioeconómico Se califica como socioeconómico a aquello vinculado a 

elementos sociales y económicos. Es habitual que se hable de nivel socioeconómico, por 

ejemplo, para aludir a la situación o el estatus de una persona según sus ingresos, su trabajo 

y su educación. Entre ellos: Fuente de ingreso, actividad laboral a la que se dedican, Índice de 

pobreza por cantón, educación: número de instituciones educativas, de profesores, de 

estudiantes para trabajo de salud.  

 

Aspectos culturales 

 

Los aspectos culturales son, todos los modelos, patrones o expresiones de una sociedad que 

regulan, unifican y conceptualizan su comportamiento, forma de ser y de pensar. Incluye 

costumbres, rituales y creencias, así como también vestimenta, comidas y otros elementos. 

Dentro de ellos: Idioma, costumbres, fiestas cívicas, fiestas patronales. 
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Conclusión  

Hay que orientar al profesional de enfermería en su accionar en la epidemiologia con un 

énfasis comunitario, donde nacen las necesidades en el ámbito de la salud, si las 

intervenciones que éste realiza son las correctas entonces veremos grandes resultados, que 

impactarán en el desarrollo de un país, porque se disminuirá el índice de morbimortalidad en 

la diferentes tasas de enfermedades prevenibles y transmisibles, así como también se reduce 

el número de consultas en el segundo y por ende en el tercer nivel, lo que disminuye el gasto 

nacional en salud y redunda en una mejor calidad de vida de la población y por supuesto aporta 

al desarrollo social y económico. 
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