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ENFERMERÍA EN LA 
EPIDEMIOLOGÍA 
COMUNITARIA

Prevención en salud 

• Buena alimentación

• Realizar actividades físicas.

• Evitar el consumo bebidas alcohólicas.

• Evitar fumar.

• Reducir conductas de riesgo.

• Vacunaciones

• Realizarse chequeos médicos

• Cuidar los hábitos alimenticios

Descripción situacional de la 
comunidad

Datos ambientales

La dinámica del diagnóstico 

comunitario está en la utilización de 

herramientas epidemiológicas como es 

la vigilancia de patologías y grupos 

poblacionales de riesgo

Promoción en salud

Datos de salud-enfermedad 

El objetivo principal de la atención en 

salud es el mejorar la salud de la 

población, al ofrecer un trato adecuado a 

los usuarios de los servicios de salud y 

garantizar seguridad financiera en materia 

de salud.

La prevención es definida 

como la protección contra 

los riesgos, las amenazas 

del ambiente.

Atención en salud 

Datos de población 

El objetivo principal de la promoción 

de la salud es el desarrollo de 

aptitudes personales para la salud, 

el desarrollo de entorno favorables y 

reforzar la acción comunitaria.


