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METODO
EPIDEMIOLOGICO

/

Conceptos del método
epidemiologico

El método epidemiolégico aplica el método
cientifico a la epidemiologia para explicar el
fenébmeno o salud - enfermedad
razonablemente fundamentado en una poblacion,
y de esta forma busca conocer las caracterfsticas y <
el desarrollo de las enfermedades que afectan a
una comunidad, con el fin de tener dominio sobre
las mismas y transformar favorablemente el estado

proceso
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El método epidemioldgico se
caracteriza ~ por  ser  un

procedimiento ordenado,
contemplando  las  variables
basicas de tiempo, lugar y

persona, en donde interviene la
accion de observar (medir),
comparar (analizar) y proponer

Diferencias y similitudes con
el método cientifico

Estrategia epidemiologica

/‘

Fase descriptiva

Ls

Fase analitica

Fases <

Fase experimental

N

o

esta fase buscamos comprobar o
refutar  la o las
formuladas.

\de salud de la poblacion. (intervenir).
~
/ ~ . .
Los fundamentos de la aplicacion del método
epidemioldgico (cientifico) es principalmente
sensibilizar al profesional de la salud, en que
debe tener mayor capacidad de percibir los
Fundamentos del método -< hechos que suceden alrededor, por medio de
epidemiol(’)gico la ()l?sen'aci(')n analitica, . ademads ) de estar
consciente que son  sujetos activos  para
cambiar la realidad.
—
~ El método cientifico puede definirse
3 . como un proceso  sistemdtico que
Método Cientifico lleva a conocer la realidad objetiva,
mediante aproximaciones sucesivas.
< Describe  la  distribucion  de  las

enfermedades y eventos de salud en
poblaciones humanas y, por otro,
contribuir  al  descubrimiento 'y
leyes que

estas

caracterizacion  de  las
influyen  en

Método Epidemioldgico

gobiernan o
~ condiciones.
Sirve para conseguir un
objetivo determinado, Es necesario definir el
donde se ponen en juego problema, y su objetivo,
una serie de recursos tanto para luego elegir el tipo de

. estudio o estrategia
humanos como materiales L
luci metodologica y responder
para solucionar un a las  preguntas  de
problema. investigacion e hipotesis.

A través de esta etapa
es conocer —aspectos

La

descriptiva nos
concretos de la
PRI ayuda a responder
realidad” para la toma - 3

. y reunir datos de

de decisiones en

los hechos, estos

investigacion

Planteamiento
problemas de salud. de hipotesis
son los cuales son: ¢ lupotesis

conocida en analitica, es utl para

como la

variables de resultado, también es
hipétesis util para comprobar hipétesis sobre
la relacion causal de un fenomeno.

S epidemiologia La fase
estrategia, estudio o cuantificar la asociacion entre las
investigacion de tipo “analitico”, en variables de exposicion y las 2

Disenos de

Consiste  en hacer operaciones Experimental:

destinadas a descubrir, comprobar o
demostrar determinados fenomenos

o principios cientificos. campo,

o serie de casos.

Etapas:
Etapa 1 (Descriptiva)
Etapa 2 (Analitica)

Etapa 3: (Experimental)

Ecologicos

Reporte de caso

De Comunidad

Diagnostico  de

Salud
—
Disenos de
Investigacion:
Casos Control,
Estudios de

Prevalencia y Estudios
longitudinales o de
cohorte.

Experimentos

N\
Investigacion

Ensayos clinicos, comunitarios y de

naturales v

Estudios Casi experimentales
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METODO EPIDEMIOLOGICO

El Método Epidemiologico es una aplicacion particular de Método Cientifico, en donde a
partir de la identificacion de un problema (enfermedad o fenomeno de salud) y la revision
de los conocimientos existentes, se formula una hipotesis y objetivos, se recogen datos
segun un diseno de mmvestigacion preestablecido y una vez analizados e interpretados, se
obtienen conclusiones que permitirin modificar o anadir nuevos conocimientos a los ya
existentes, niciandose entonces una secuencia circular de etapas o niveles organizados
para el logro de un objetivo.

Las fases del método epidemiologico determinan la profundidad del conocimiento del
fenomeno de salud-enfermedad estudiado. Se distinguen:

Fase de la Epidemiologia descriptiva. Descripcion detallada de los fenémenos de salud-
enfermedad, basada en la observacion cuidadosa y el registro objetivo de los hechos de
acuerdo con las variables epidemiologicas de tiempo, lugar y persona.

Fase de la Epidemiologia analitica. La tarea fundamental de esta fase es la comprobacion
o refutacion de las hipotesis formuladas, usando como unidades de estudio las
poblaciones o grupos humanos.

Fase Experimental: Consiste en hacer operaciones destinadas a descubrir, comprobar o
demostrar determinados fenémenos o principios cientificos.
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