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 4.5 Descripción situacional de la 

comunidad 

La dinámica del diagnóstico comunitario está en la 

utilización de herramientas epidemiológicas como 

es la vigilancia de patologías y grupos 

poblacionales de riesgo, traducidos en la 

distribución semanal de las mismas, además del 

monitoreo de la población de riesgo que debe ser 

atendida. 
Otro componente dinámico son 

los relatos de vida que vienen a 

tejer toda una red de causalidad 

que se entrecruzan para dar el 

impacto negativo en la población. 

4.6.1 Prevención en salud 

De acuerdo con Zas (2001) la prevención es definida 

como la protección contra los riesgos, las amenazas 

del ambiente, lo que significa, inevitablemente la 

acción mancomunada de las Instituciones de Salud, 

de las comunidades, y de las personas. 

Es así que las actividades de 

prevención en salud son el 

conjunto de actuaciones dirigidas 

a impedir la aparición o disminuir 

la probabilidad de padecer una 

enfermedad determinada, por lo 

que su objetivo principal será 

disminuir la incidencia de la 

enfermedad 



 

 

   

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
4.5.2 Promoción en salud 

De acuerdo con la carta de Ottawa (1986) la 

promoción en salud “consiste en proporcionar a los 

pueblos los medios necesarios para mejorar su 

salud y ejercer un mayor control sobre la misma. 

Para alcanzar un estado adecuado de bienestar 

físico, mental y social un individuo o grupo debe ser 

capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de 

satisfacer sus necesidades y de cambiar o 

adaptarse al medio ambiente. 

El objetivo principal de la promoción de la salud es 

el desarrollo de aptitudes personales para la salud, 

el desarrollo de entorno favorables y reforzar la 

acción comunitaria. La promoción de la salud es la 

encargada de fortalecer la salud de las personas a 

través de acciones que eviten las enfermedades a 

través del fomento de hábitos de vida saludable. 

4.5.3 Atención en salud 

El objetivo principal de la atención en salud 

es el mejorar la salud de la población, al 

ofrecer un trato adecuado a los usuarios de 

los servicios de salud y garantizar seguridad 

financiera en materia de salud. 

Hace referencia a las acciones sistemáticas 

en las que una persona recibe los cuidados 

necesarios para atender un padecimiento o 

más. Son aquellos servicios profesionales en 

favor de la atención a las necesidades de 

atención de una persona o población a través 

de cuidados y estrategias específicas. 


