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Descripcion situacional de la comunidad

Otro componente dindmico son los relatos de vida que vienen a tejer
toda una red de causalidad que se entrecruzan para dar el impacto
negativo en la poblacion. Finalmente, todo lo establecido de forma
operativa, tiene que ser expuesta en una sala situacional que es la
informacion observada de forma que su analisis contribuya en la toma
de decisiones para las medidas de control, que de hecho el enfoque
epidemiolégico que mejor se adapta es el de la historia natural de la
Enfermedad. Para garantizar la salud de las personas son necesarias
acciones de prevencién, promocion y atencion a la salud con las que
pueden atenderse algunas necesidades de salud en la comunidad antes
de que se adquiera una enfermedad. Las actividades de prevencion y
promocién y atencion en salud son elementos de la Atencién Primaria,
recuerda que en Conferencia de Alma-Ata favoreci6 la aparicion de un
«movimiento en pro de la atencion primaria de salud», impulsado por
profesionales e instituciones, gobiernos y organizaciones de la sociedad
civil, investigadores y organizaciones comunitarias, que decidieron
afrontar la situacion «politica, social y econémicamente inaceptable» de
desigualdad sanitaria en todos los paises. Acciones para garantizar la
salud. Dentro de las actividades de prevencion primaria se incluyen
generalmente las de promocion de la salud y las de proteccién de la
salud realizadas sobre el medio ambiente.

Prevencioén en salud

Es asi que las actividades de prevencién en salud son el conjunto de
actuaciones dirigidas a impedir la aparicién o disminuir la probabilidad de
padecer una enfermedad determinada, por lo que su objetivo principal sera
disminuir la incidencia de la enfermedad. Debemos considerar que la
prevencion es el primer paso para contribuir a obtener una vida de calidad
en materia de salud, ademas este primer paso es mucho menos costoso
gue la reparacion de los dafios. "La prevencion en salud se considera "como
aquellas actividades que permiten a las personas tener estilos de vida
saludables y faculta a las comunidades a crear y consolidar ambientes
donde se promueve la salud y se reduce los riesgos de enfermedad. El
objetivo principal de la prevencién en salud es el control e intervencién en
los factores de riesgo de las enfermedades que aguejan a una comunidad
determinada.
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Otros instrumentos importantes son. El cribado, que se refiere a la deteccion
de enfermedades de manera temprana mediante el uso periédico de b
determinadas exploraciones o pruebas en personas que no tienen sintomas de M /
alguna enfermedad pero que tiene alto riesgo de desarrollarla, por lo que )
enfermedades tales como el cancer, la diabetes, la hipertension arterial, entre
otras pueden ser monitoreadas desde el inicio de su aparicion utilizando
cualquiera de estos instrumentos de deteccidn en la prevencion secundaria
buscando como consecuencia mayores tasas de curacion. Lo ideal en este
caso seria aplicar las mediada preventivas cuando aun el dafio al organismo
no esté tan avanzado, por lo que los sintomas aun no son tan evidentes, con
esto se busca realizar un control, peridédico y seguimiento del paciente para
monitorear la evolucion de la enfermedad y detectar a tiempo las posibles
secuelas. De esta forma, gracias a diversas acciones de prevencion se
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