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El método epidemioldgico no ec otra cocaque el método cientifico
aplicado al campo de la epidemiologia, para el ectudio de (a
Frecuencia, la distribueion y los factoree recponcables de la

enfermedad en poblaciones humanag.
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Aplicacion 4el metodo €pidemiologico.

El método epidemioldgico presenta miltiplec aplicaciones en la
préctica profecional, e¢'una poderoca herramienta que para la
recolucion de problemas y mejorar lac condiciones de calud. Sus

aplicaciones ciempre van orientadaca mejorar (a calud de una

é/ N4
,bo acion.
f ENCUESTA DEFINICION DEL PROBLEMA
| DBSERVACION |
| Presencia en comunidad de -H Buscando casos H Distribucion de casos por grupos de
| VArios casos similares y fuenie edad y sexo, distribucion geogrifica y
W tiempo de distribucion
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Para lag cienciac de la calud e¢ conocida la relevancia de
elaborar un buen protocolo de invectigacion, ec decir, la
deccripcion formal dentro de un documento del plan detallado de
un ectudio. De ecta manera, el protocolo de invectigacion debe cer
una deceripeion ordenada y cictemdtica del ectudio propuesto a

invectigar que permita temer una vicion general del problema.



De ecte modo, ce pueden recumir que exicten trec etapac del
Protocolo de invectigacion, que con:
Congciste en ecclarecer el propocito de la
invectigacion y elaborar el instrumento de recoleccion de datoc.
Aqui realizamos la recoleccion y el procecamiento de
datos.
Andlicic e interpretacion de datos, redaccion del

informe final
o B e
et /

. -
#|dentificar el problema
de investigacion i -
«Seleccion de vanables -
-Disefio de la

investigacion - |
Definir el universo oy
muestra y técrica del

gt Analizar e interpretar

los resullados
-Conclusiones
Elaborar un informe

Planificqcion y ejecycion
el Jiselhio 4¢ investiggcion.

o Titulo.
Debe cer concico y ecpecifico, reflejar el objetivo del trabajo y lo¢

agpectos fundamentales de (a investigacion. Para elegir el tema,
ce deben congiderar elementos de la planeacion del proyecto y
evaluar o factibilidad, ec decir que loc reeurcoc ectén al aleance

para llevar a cabo (e accionec'que permitan cam,b//r cd‘g%ac

oéjet/voc propuectos. W
® [ntroduccion. ——
TN

deccribe un acercamiento del planteamiento del problema.
o Justificacion.

Recponde al jpor qué? de la invectigacion, e una cituacifn

provoca una necesidad de impacto cocial.

o Planteamiento del pFograma.

Generalmente, el enunciado ec forma afirmativa reQpg
Fundamentafmente a "por qué” ce hace el trabajo. E/
manifiesta en relacion al objeto de ectudio y ce expreca a travé
de prequntac o hipdtecic, delimita el marco tedrico-prictico en el

que ce inserta la invectigacion y los antecedentes.

* Prequntac de investigacion.

Son la exprecion directa de lo decconocide, lo que ce s geaﬁ,z,

deccubrir en la invectigacion. (a¢ caractericticas e 65
prequnta con que cea factible, interecante, novedoca, ética,
relevante, dnica, cimple, definida correctamente decde el ,bk/hc//b/o

Y que cea formulada explicitamente.



o Marco tedrico.

El marco tedrico contextual o conceptual, permite al lector tener
un marco de referencia para abordar el problema pueden cer

teoriac exictentes, tendentiae nationales o internacionales, leyec,
0 documentos, conceptos, que custentan cient/ﬂ'cat&nte [ X/

invectigacion realizada.

o Metodologia.

Ec¢ en ecte apartado donde ce escribe la definic)
lag variables, el tipo y las formas de medirla. Aqui@detallan log
procedimientos, lac técnicas, actividadee y demds ectrategias

metodologicas requeridas para la invectigacion.

o Recurcos.

Pueden cer de divercac indolee como materialee economicos,

humanog, infraectructura, tecrologicos, ete.

* Plan de trabajo.

En ecte apartado, ce ectablecendos tiempos para la invectigacion
bibliogrdfica, planificacion del ectudio y preparacion del proyecto,
ejecucion, procecamiento y andlicic de la informacion, andlicic de

loc recultados, redaccion del informe final, divalgacion de lo¢
*

recultados y cu introduccion. » i
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Son referentes documentales que complementan y cuctentain a [a
investigacion, pueden cer notac periodicticas, tablac de /j;

ectadicticas, encuectas, formatos, ete.

o Bibliografia
E¢ el material concultado por partedel invectigador durante el
decarrollo de cu invegtigacion, debe recpetar en toda a
invectigacion el derecho de autor.
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(a evaluacion conciste principalmente en comparar loc recultados
con el objetivoy cumplimiento deda hipotecic e impacto que
tendrd nuectra invectigacion a nivel cocial. Mientrac que la
publicacion e¢ importante ya que de pococirve archivar (a
investigacion in cer publicada ycompartida por diferentes
medios como tegic, articulo cientifico, bloge electronicos, paginac

de internet ete.

Aspectos y criterios de evaluacion

* Estructura: Accesibilidad v Disponibilidad

* Proceso: U=, Utilizacion, Calidag,
Productividad, Rendimientao.

* Resultados: Cobertura, Eficacia, Eficiencia,
Efectividad.

Investigqcion epidemiologicq
en enfermeriq.

(a préctica clinica ec el origen, fuente de prequntas y dectino
,fma/ de la Epidemiologia Clinica. Se trata de aplicar el mcEOR

co & l& recolucion de problemas clinicos, en eg'gca "

(\

o CEctudio de lo¢ determinantes y concecuencias e/ag' ®
W
decicionee canitariag. @ -

L Es'taa//o 6{8 /a(’ decic/onec c{/agho'ct/cac, ,brono'cticacy

terapéuticac que ce toman con recpecto a los enfermo.

o Cotudio de lag variacionee en lo¢ decenlacee de la -~

e,b/a/em’o/og/cas‘ de/ paciente y cu ambiente clinico externo,
patologia que le concierne y loc factoree y maniobrac a que
ce ve expuecto en Su ambiente clinico, en'ecpecial lag

acciones canitariag.



Aspectos €licos e 19 investigagcion
epidemiologicq eh enfermeriq .

El epidemidlogo, al iqual que otro cientifico, al conducir
investigationes debe recpetar log cuatro principioc elementales de

ética, que bien pueden recumirce en trec: Recpeto de las ,bers'onag’,

L S

S
ec decir, reconocer a lag perconas como agente@@Ecnomos 6u&

eleccion debe cer recpetada. Beneficencia y no maleficencia, G‘ﬁ
principioc éticoc complementarioc que obligan al invectigador a @
garantizar el mdximo beneficio y el minimo riecgo a lo¢ cujetog; ec

decir, hacer el bien y evitar el-daio.

% Estratregigs de investigqcion. %ﬁ

(a epidemiologin tieme do¢ ectrategince para abordar lo¢

problemas de calud:

ey

a) (a'deccripcion de caractericticas poblaciones.

b) El andlicic de caractericticac individaalee con ’F g e;afe

!x._ &
causalidad. & 9
A ectac doc formac ce lec cuele llamar ectudios descriptivoco "

ecologicos y ectudioc explicativoc o analiticos.

% Disehio J€ estydios %zr
espidemiologiCos.

El diceio de una investigacion ec el plan que el invectigador traza
para recoger evidencias que permitan poner a prueba lag
hipdtecis planteadas. Ectas hipdtecic pueden cer cimples, como
lag que indagan por el conocimiento de la prevalencia de un
problema de calud, o complejas, como lac que buscan la
democtraeion de acociaciones complejag.

En general, log dicelos ce diferencion por (a forma en que
combinan cuatro procedimientos bdcicos de invectigacion: el
control experimental, la aleatorizacion, el control no experimental

y la referencia temporal.

o &l control experimesital. Significa que el invectigador tiene
control cobre el factor congiderado cauca, es decir, puede
decidir cu presencia o ausencia, u intencidad, duracion y
eus combinacione.

o (a aleatorizacion. Procedimiento que ¢dlo ce puede utilizar
en ectudioc experimentales. Congiste en dictribuir a los
cujetos que van a participar en un experimento en grupog,
mediante un procedimiento bacado en el azar
(ectrictamente aleatorio).

o (Control no experimental. Procedimiento que ce aplica en los
ectudios analiticoc no experimentalec u obgervacionales.
Congicte en dicponer lag unidadec de observacion de tal
manera que ce pueda establecer cimilitudes y diferencing

entre ellag.



o Referencia temporal. Finalmente, aunque en los diceioc
experimentalec ec implicito que loc ectudioc con
longitudinales, en loc ectudioe obcervacionales cabe (a
posibilidad de que (a obcervacion ce refiera & un momento en
el tiempo (trancvercal). (a razén mds importante por la que
ce han ideado log'diceiioe obgervacionales de invesctigacion e¢
que no ciempre ce puede experimentar, ec decir, manipular
loe factores'que concideramos causales y aleatorizar la

poblacion de ectudio

Tipos de estudios epidemologicos

Descriptivos Agaaliticos
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