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MÉTODO 

EPIDEMIOLÓGICO  

Conceptos del 

método 

epidemiológico 

Es la aplicación o 

adaptación a la 

epidemiologia. 

Es decir  

Se usa para explicar la 

relación causa-efecto de 

la enfermedad que afecta 

a la comunidad. 

Se caracteriza  

Por ser un procedimiento 

ordenado, contemplando 

las variables básicas de 

tiempo, lugar y persona. 

Se pueden obtener 

por medio del 

método científico. 

Fundamentos 

del método 

epidemiológico 

Consiste en  

Observar  

Medir  

Comparar  

Proponer  

Importancia  

Es principalmente 

sensibilizar al profesional 

de la salud, en que debe 

tener mayor capacidad 

de percibir los hechos 

que suceden alrededor. 

Diferencias y 

similitudes con el 

método científico 

Método 

científico 

 Observación: definición y 

descripción  

 Hipótesis  

 Verificación  

 Resultados finales  

 Registro  

Método 

epidemiológico 

 Comunidad sana y 

enferma 

 Antecedentes 

 Diagnostico 

 Acciones inmediatas 

 Confirmación de 

estudios  

 Recomendaciones  

 Reporte epidemiológico  

Estrategia 

epidemiológica 
Existen  

Diferentes estudios 

para profundizar el 

conocimiento con los 

temas de salud.  

Se vale de  

dos tipos de 

investigación 

Diseños epidemiológicos 

Estrategia metodológica 

Tipos de 

estudios  
Diseño de 

estudio 

Etapa 1: descriptiva  

Etapa 2: analítica  

Etapa 1: experimental  



 

MÉTODO 

EPIDEMIOLÓGICO  

Fase 

descriptiva 
Nos 

referimos 

A la descripción a detalle, implica 

observar, describir e interpretar 

los fenómenos o problemas de 

salud-enfermedad. 

Permite una 

valoración de las 

tendencias. 

Diseños de 

investigación 

descriptiva. 

 Reporte de casos 

 Ecológicos 

 De comunidad  

 Diagnósticos de 

salud 

Hipótesis   
Surgen de observaciones clínicas, 

epidemiológicas y de laboratorio 

relacionadas con el evento estudiado. 

Fase 

analítica  

Es útil para cuantificar la asociación 

entre las variables de exposición y las 

variables de resultado, también es útil 

para comprobar hipótesis. 

Es conocida en epidemiología 

como la estrategia, estudio o 

investigación de tipo “analítico”. 

Diseños de 

investigación 

analítica. 

 Caso control  

 Estudios de prevalencia  

 Estudios longitudinales 

Fase 

experimental  

Un experimento consiste en 

hacer operaciones 

destinadas a descubrir, 

comprobar fenómenos 

científicos. 

Las variables son las 

causas o factores 

asignados y controlados 

por el investigador. 

Diseños de 

investigación 

experimental. 

 Ensayo clínicos, comunitarios o de 

campo. 

 Experimentos naturales. 

 Estudios causi experimentales. 
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