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METODO EPIDEMIOLOGICO

3.1 Conceptos del método
epidemioldgico:

3.1.2 Diferencias y similitudes con
el método cientifico

3.2.1 Fase descriptiva

Es la aplicacion o adaptacion a la epidemiologia, entonces, se
puede decir que el método epidemioldgico se usa para
explicar la relacion causa-efecto de la enfermedad que

afecta a la comunidad por medio de conocimientos
objetivos, validados y veraces que sélo se pueden obtener
por medio del método cientifico.

3.1.1 Fundamentos del método epidemioldgico:
Como se viene manejando en lineas anteriores, el
método epidemioldgico consiste en observar, medir,
comparar y proponer (describir, analizar, explicar e
intervenir)

Tomado en cuenta que el método cientifico puede definirse
como un proceso sistematico que lleva a conocer la realidad
objetiva, mediante aproximaciones sucesivas. Es preciso
sefialar, que el método cientifico utiliza medios que
permiten no sélo profundizar sino perfeccionar el
conocimiento de manera que sea valido y confiable.

3.2 Estrategia epidemiolégica: Una vez que identificaste el
método epidemioldgico, debes conocer que existen
diferentes estudios para profundizar el conocimiento con los
temas de salud. Recordaras que en el método cientifico se
utilizan tipos de investigacion que permiten visualizar el
alcance del proyecto a investigar.

Al hablar de fase descriptiva nos referimos a la descripcion a
detalle, implica observar, describir e interpretar los
fenémenos o problemas de salud-enfermedad. La
observacion debe ser cuidadosa y describir la realidad de los
hechos que se observa, de acuerdo a la relacién de la
distribucién de una enfermedad o evento en cierta
poblacién, lugar y durante un periodo determinado.

3.2.2Fase analitica: La segunda de fase analitica es
conocida en epidemiologia como la estrategia,
estudio o investigacion de tipo “analitico”. En esta
fase buscamos comprobar o refutar la o las hipdtesis
formuladas.




