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Se utilizan herramientas epidemioldgicas como:
» Vigilancia epidemioldgica
e (Grupos poblacionales de riesgo
e Monitoreé de la poblacidn de riesgo
¢ Relatos de la vida
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Son aquellas actividades que permiten
a las personas tener estilos de vida
saludables y facultaa la comumdad
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*Objelivo principal™
Llevar un control e intervencién en los
factores de riesgo de las enfermedades
que aquejan a una comuniddg
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\ Se necesnTan de datos estadisticos

-Aeciones para la comunidad-
*Alimentacién adecuada
*Evitar el consumo de bebidas
*Evitar fumar
*Reducir conductas de riesgo
*Control de vacunas
*Realizar chequeos médicos
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Diagndstico Planificacion Ejecucion Evaluacion
Se analizan las necesidades Se identifican los problemas  Organizacién de las  Poner en prdctica Observar los
de salud comunitaria. reales y potenciales. actividades que se  todas las actividades. resultados obtenidos.

realizaran.
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X =3 Proporcionar a los pueblos los medios necesarios
* VQW para mejorar la salud y ejercer mayor control

sobre la misma.
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Desarrollar aptitudes personales *Establecimiento de politicas publicas. -Folletos

para la salud y el desarrollo de *Habilitacion de comunidades e individuos. -Volantes

entornos favorables. *Desarrollo de habilidades y competencias. -Videos
*Creacién de espacios saludables. -Perifoneo

*Reorientacion con criterios de equidad. -Carteles
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Fase 1: Sensibilizacién y organizacion Fase 2: Planificacién o elaboracion  Fase 3: Ejecucion o aplicacion  Fase 4: Evaluacidn
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Son aquellas actividades asistenciales
diagnosticas, terapéuticas y de
rehabilitacién especificas de los

distintos grupos de individuos.

Mejorar la salud de la poblacién *Conocer la estructura familiar

y ofrecer un trato adecuado a *Deteccidn y priorizacion de las necesidades.
los usuarios de los servicios de *Identificar la estructura familiar

salud y garantizar la seguridad. *Valoracion del estado nutricional

*Atencion sanitaria
*Educacion maternal
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1LVaforacion 2.Diagsnostico 3.Planilicacion 4.Gecucion
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