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Historia Natural de la Enfermedad 

Es el curso de acontecimientos que ocurren en el organismo humano desde 

que se produce la acción secuencial de las causas componentes (etiología) hasta 

que se desarrolla la enfermedad y posteriormente ocurre su desenlace 

(curación, estado crónico o muerte). 

es 

En ella se encuentra el 

Proceso salud-enfermedad en la población 

La Epidemiología por que estudia los procesos de salud - enfermedad que afectan a la 

población, estudia las características de los grupos que se ven afectados por estos 

procesos, cómo se distribuyen geográficamente, el tiempo que ocurren los eventos, con 

qué frecuencia se manifiestan y cuáles son las causas o factores asociados a su aparición. 

Se relaciona con 

Las perspectivas para orientar son 

Concepción médica Concepción social 

es 

La influencia recíproca entre agente, huésped y ambiente epidemiológico, que 

intervienen para dar como consecuencia una enfermedad. 

Factores presentes 

1. Factores intrínsecos al individuo: Están determinadas por elementos 

genéticos, edad, sexo. 

2. Factores extrínsecos al individuo: Ligados a condiciones del medio 

ambiente en el que el individuo se desenvuelve. 

Triada ecológica 
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se 

Caracteriza porque el 

organismo se 

encuentra en 

equilibrio, entre el 

agente causal de la 

enfermedad, huésped 

y ambiente (triada 

ecológica o 

epidemiológica).  

 

Período subclínico o de 

incubación o de latencia 
Período clínico 

es 

La fase de invasión de 

un agente causal a un 

huésped, se inicia 

después de la entrada 

y estímulo efectivo del 

agente etiológico (o 

causal) sobre el 

huésped susceptible. 

este 

Comprende el tiempo entre la 

aparición de signos o 

síntomas en las personas 

infectadas hasta que se 

produce la enfermedad 

propiamente dicha. 

 

Componentes que la conforman 

Agente Huésped Ambiente 

El conjunto de todas las condiciones 

externas, en donde ocurre la interacción 

entre el ambiente y el huésped y engloban 

al ambiente social, físico y biológico. 

es es es 

El receptor de los efectos 

producidos por los 

agentes causales. 

Período prepatogénico Período patogénico 

esta 

Etapa la persona 

pasa de un periodo 

donde la 

enfermedad no es 

evidente, a otro 

donde la 

enfermedad ya se 

manifiesta de forma 

clínica. 

Llama también agente causal a 

todo poder, principio o sustancia 

capaz de actuar en el organismo y 

ser nocivo. 

Causalidad de la enfermedad 

Se define como 

Una importancia central en el estudio de la epidemiología, ya que sobre este 

sistema conceptual teórico se estructura el desarrollo de la ciencia, pues son los 

modelos a través de los que se realiza el abordaje para el estudio del objeto 

disciplinar. 

Las etapas de las enfermedades son: 
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Estrategias de prevención 

Las estrategias de prevención son primordiales, para evitar la 

propagación de las enfermedades. 

Se dividen en 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria 

Consiste en la prevención de 

complicaciones cuando ya se han 

presentado signos y síntomas de 

enfermedad, las acciones se deben 

encaminar a recuperar el estado 

de salud, realizando un correcto 

diagnóstico y tratamiento y/o 

rehabilitación que englobe 

aspectos físicos, psicológicos y 

sociales ya sea en caso de 

invalidez, o si se han presentado 

secuelas buscando reducir o 

eliminar estas. 

Esta etapa de la prevención se 

encuentra enfocada al diagnóstico 

precoz de la enfermedad en un 

estado incipiente, es decir cuando 

no se tiene manifestaciones 

clínicas, es la búsqueda de 

individuos “aparentemente sanos” 

en una detección lo más precoz 

posible. 

Se trata de una serie de 

medidas para evitar la 

aparición de una enfermedad 

o problemática de salud, esto 

mediante el control de sus 

factores causales, 

predisponentes, 

condicionantes o predictivos, 

se busca bloquearla antes de 

la etapa prepatogénica. 

Cadena epidemiológica 

es 

Es una cadena en donde los elementos propios de dicha cadena van a 

participar en la transferencia del agente causal, que se origina de una infección, 

hasta llegar a un huésped susceptible por lo que, el resultado de esta 

interacción da lugar a un padecimiento. 


