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Súper nota. 

 



ENFERMERÍA EN LA
EPIDEMIOLOGÍA COMUNITARIA.

La dinámica del diagnóstico comunitario está en la utilización de
herramientas epidemiológicas como es la vigilancia de patologías y
grupos poblacionales de riesgo, traducidos en la distribución
semanal de las mismas, además del monitoreo de la población de
riesgo que debe ser atendida.

Otro componente dinámico son los relatos de vida que vienen a
tejer toda una red de causalidad que se entrecruzan para dar el
impacto negativo en la población. 
De hecho, de toda esta dinámica, se cruza con la epidemiología sin
números, que no es otra cosa que analizar cada uno de los hechos
y observar indicadores que estén influyendo en su presencia.

Descripción situacional de la 
comunidad.



La prevención en salud se considera “como aquellas
actividades que permiten a las personas tener estilos de
vida saludables y faculta a las comunidades a crear y
consolidar ambientes donde se promueve la salud y se
reduce los riesgos de enfermedad. La prevención implica
desarrollar acciones anticipatorias. Los esfuerzos
realizados para"anticipar" eventos, con el fin de
promocionar el bienestar del ser humano y así evitar
situaciones indeseables, son conocidos con el nombre de
prevención".
De esta forma se busca la prevención de enfermedades
a través de acciones que les permitan mantener la salud:
Una alimentación y nutrición adecuadas. 
Realizar actividades físicas.
Evitar el consumo excesivo de bebidas alcohólicas. 
 Evitar fumar. 
Reducir conductas de riesgo. 
Vacunaciones en todos los grupos de edad y con mayor
atención en los grupos de riesgo 
Realizarse chequeos médicos de forma regular. 
Cuidar los hábitos alimenticios considerando las
indicaciones médicas.

Prevención en salud.

Valoración. Es el proceso mediante el cual se analizan las
necesidades de salud de una comunidad, de sus fortalezas y los
recursos con los que cuenta.
Diagnóstico (identificación de los problemas). Analizar los datos
obtenidos durante la valoración para identificar los problemas
reales y potenciales.
Planificación. Es la organización de las actividades que se
realizarán de acuerdo a la valoración y al diagnóstico realizado.

Fases de la prevención en salud

1.

2.

3.



De acuerdo con la carta de Ottawa (1986) la promoción en
salud “consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar físico, mental y social un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer
sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente.
La salud se percibe pues, no como el objetivo, sino como la
fuente de riqueza de la vida cotidiana”.

En la Carta de Ottawa la promoción de la salud comprende
cinco esferas estratégicas:

Establecimiento de políticas públicas dirigidas al mejoramiento
de los factores determinantes de la salud y la equidad.
Habilitación de individuos, grupos y comunidades para permitir
un mayor control sobre las condiciones de la salud y la calidad
de la vida.
Desarrollo de habilidades y competencias, incluida la
capacidad de acción y decisión de individuos y comunidades
para mejorar la salud y la calidad de la vida, y el reforzamiento
de las redes sociales y el capital humano y social.
Creación de espacios saludables, mejoramiento de los aspectos
físicos y psicosociales de los lugares de estudio, trabajo y
convivencia, y mayor protección de estos ambientes.
Reorientación con un criterio de equidad de los servicios de
salud, refuerzo de las acciones preventivas y de promoción, y
multiplicación de las acciones de colaboración entre los
sectores interesados con el propósito de mejorar los factores
sociales que determinan la salud.

 Promoción en salud.

Las fases que componen la promoción en salud son la
sensibilización y organización, la planificación o elaboración y
la ejecución o aplicación y la autoevaluación.



Atención en salud.

El objetivo principal de la atención en salud es el
mejorar la salud de la población, al ofrecer un trato
adecuado a los usuarios de los servicios de salud y
garantizar seguridad financiera en materia de salud.

El concepto de Atención en salud se define como todas
aquellas actividades asistenciales, diagnosticas,
terapéuticas y de rehabilitación específicas de los
distintos grupos de edad, sexo y grupos de riesgo. 
 Estas actividades dirigidas se pueden prestar en el
centro sanitario o bien en el ámbito domiciliario o
comunitario en relación con las necesidades de salud
de la población que es atendida

Las fases que componen la atención en salud son la valoración, el
diagnóstico, la planificación, la ejecución y la evaluación.

Fase 1. Valoración. Son todas aquellas acciones destinadas a
obtener información de la comunidad.
Fase 2. Diagnóstico (identificación de los problemas). Se analizan
los datos que se han obtenido de la comunidad para identificar los
problemas reales y potenciales.
Fase 3. Planificación. Es la organización de las actividades que se
realizarán de acuerdo a la valoración y al diagnóstico realizado al
paciente o a la comunidad.
Fase 4. Ejecución. Implica la puesta en práctica de todas las
actividades que se establecieron en la planificación.
Fase 5. Evaluación. En esta fase se determinará si se han
conseguido los objetivos establecidos.
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