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MÉTODO 

EPIDEMIOLÓGICO 

3.1 Conceptos del 

método epidemiológico 

3.1.1 Fundamentos del 

método epidemiológico 

El método epidemiológico aplica 

el método científico a la 

epidemiología para explicar el 

fenómeno o proceso salud – 

enfermedad razonablemente 

fundamentado en una población. 

De esta forma busca 

conocer las 

características y el 

desarrollo de las 

enfermedades que 

afectan a una comunidad 

con el fin de tener dominio 

sobre las mismas y 

transformar 

favorablemente el estado 

de salud de la población. 

el método epidemiológico 

consiste en observar, medir, 

comparar y proponer (describir, 

analizar, explicar e intervenir) 

Lo importante de conocer los fundamentos de la aplicación del 

método epidemiológico (científico) es principalmente sensibilizar 

al profesional de la salud, en que debe tener mayor capacidad 

de percibir los hechos que suceden alrededor 

3.1.2 Diferencias y 

similitudes con el 

método científico 

que el método científico utiliza medios que permiten 

no sólo profundizar sino perfeccionar el conocimiento 

de manera que sea válido y confiable 

la epidemiología como disciplina científica estudia la 

frecuencia y distribución de los fenómenos y se vale 

del método científico para cumplir con este objetivo 

3.2 Estrategia 

epidemiológica 

El método epidemiológico, se vale de estos 

tipos de investigación, utilizándolos como 

métodos de investigación, algunos autores los 

denominan estudios o diseños epidemiológicos 

El método epidemiológico, se vale de estos tipos de 

investigación, utilizándolos como métodos de investigación, 

algunos autores los denominan estudios o diseños 

epidemiológicos 

3.2.1 Fase 

descriptiva 

Al hablar de fase descriptiva nos referimos 

a la descripción a detalle, implica observar, 

describir e interpretar los fenómenos o 

problemas de salud-enfermedad 

La observación debe ser cuidadosa y describir la realidad de 

los hechos que se observa, de acuerdo a la relación de la 

distribución de una enfermedad o evento en cierta población, 

lugar y durante un periodo determinado 

3.2.2 Fase 

analítica 

La segunda de fase analítica es conocida 

en epidemiología como la estrategia, 

estudio o investigación de tipo “analítico” 

La fase analítica, es útil para cuantificar la asociación entre las 

variables de exposición y las variables de resultado, también es útil 

para comprobar hipótesis sobre la relación causal de un fenómeno. 

3.2.3 Fase 

experimental 

En esta etapa el investigador suprime o agrega en los 

sujetos observados una variable relacionada con la 

causa del fenómeno. Las variables son las causas o 

factores asignados y controlados por el investigador 

En la epidemiología, el investigador manipula las 

condiciones del estudio con el objeto de averiguar 

el efecto que tal manipulación (o intervención) tiene 

sobre las observaciones realizadas 


