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EPIDEMIOLOGICO

—
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—

Conceptos del El método epidemioldgico aplica el método cientifico a | De esta forma busca conocer las caracteristicas y el desarrollo
stod —*la epidemiologia para explicar el fenémeno o proceso | de las enfermedades que afectan a una comunidad, con el fin
) me _O 9 - — salud — enfermedad razonablemente fundamentado | de tener dominio sobre las mismas vy transformar
epidemiologico en una poblacion. favorablemente el estado de salud de la poblacion.
Dado que las enfermedades se originan por una serie de causas, el método epidemioldgico, es la herramienta para
. yidentificar los factores etoldgicos (causa-efecto, motivos y el cdmo de una enfermedad), que a su vez permite tomar
medidas como la formulacion de politicas sanitarias orientadas a la prevencion de enfermedades, lesiones y muertes
prematuras. o ” : . . .
— La observacion sistematica y protocolizada, es decir, basada en normas y estandares de procedimiento
Fundamentos del —* Describe Medicién de los hechos observados en la realidad y obliga a reconocer que la informacién numérica esta
método sujeta a variacion aleatoria (por azar). La medicion debe garantizar validez y confiabilidad de los métodos.

epidemiolégico  _

— > Compara { Andlisis a comprar lo observado con lo esperado, buscar relaciones o asociaciones entre hechos. La
comparacion debe considerar precision y variabilidad de los datos.

- » La explicacion debe evaluar el azar, los sesgos y la confusion de las causas, y finalmente intervenir, en busca de
— modificar la realidad, para predecir e influir en la toma de decisiones en beneficio de la salud de la poblacién.

Diferencias y —»Tomado en cuenta que el método cientifico puede definirse como un proceso sistematico que lleva a conocer la realidad
similitudes con el objetiva, mediante aproximaciones sucesivas. Es preciso sefalar, que el método cientifico utiliza medios que permiten no
método cientifico | solo profundizar sino perfeccionar el conocimiento de manera que sea valido y confiable.

__yAhora bien, la epidemiologia como disciplina cientifica estudia la frecuencia y distribucion de los fenébmenos y se vale
- | del método cientifico para cumplir con este objetivo.

El método epidemioldgico, se vale de estos tipos de investigacion, utilizandolos como métodos de investigacion, algunos

Estrategia autores los denominan estudios o disefios epidemioldgicos, o bien también pueden reconocerse como estrategia metodologica

epidemiolégica para conseguir un objetivo determinado, donde se ponen en juego una serie de recursos tanto humanos como materiales para
solucionar un problema.
Dependiendo del problema es el tipo de estudio o fase a aplicar, la diferencia radica en el problema que se aborda, el alcance
L estudio y los recursos disponibles es precisamente a esto es a lo que se llama estrategia metodoldgica.

Al hablar de fase descriptiva nos referimos a la descripcién a detalle, implica observar, describir e interpretar los fenédmenos o
Fase . . . :
o problemas de salud-enfermedad. La observacion debe ser cuidadosa y describir la realidad de los hechos que se observa, de
descriptiva acuerdo a la relacion de la distribucion de una enfermedad o evento en cierta poblacién, lugar y durante un periodo determinado.
F La segunda de fase analitica es conocida en Esta fase debe responder a las preguntas ¢ CoOmo ocurrio? y ¢ Por qué
ase

epidemiologia como la estrategia, estudio o investigacién | ocurri6? Al describir un fenémeno la epidemiologia sugiere
analitica | de tipo “analitico”. En esta fase buscamos comprobar o explicaciones posibles de las variables o factores involucrados en el
refutar la o las hipétesis formuladas. proceso que causa dicho fendmeno en estudio

En esta etapa el investigador suprime o agrega en los sujetos observados una variable relacionada con la causa del fenémeno.

' Fase Las variables son las causas o factores asignados y controlados por el investigador. En la epidemiologia, el investigador
e

xperimental manipula las condiciones del estudio con el objeto de averiguar el efecto que tal manipulacion (o intervencion) tiene sobre las
observaciones realizadas.



