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HISTORIA NATURAL 

DE LA ENFERMEDAD 

Enfermed

ad en la 

población 

Concepto 

de Salud 

Triada 

ecológica 

Causalida

d de la 

enfermed

ad 

 

Etapas de 

las 

enfermed

ades 

Período 

prepatogé

nico 

Período 

patogéni

co 

Período 

subclínico 

Período 

clínico 

Estrategi

as de 

prevenci

ón 

La cadena 

epidemiol

ógica 

    

Es el aumento de 

la incidencia de 

casos similares en 

poblaciones 

humanas en un 

área geográfica 

determinada. Se 

define como el 

estudio de la 

distribución, 

frecuencia y 

determinantes del 

proceso salud-

enfermedad en 

poblaciones 

humanas 

Se define como el 

estudio de la 

relación 

etiológica entre 

una exposición, 

por ejemplo la 

toma de un 

medicamento y la 

aparición de un 

efecto 

secundario. 

- Período pre-

patogénico, 

antes de la 

aparición de la 

enfermedad, 

momento en el 

cual actúan los 

factores de 

riesgo. - Período 

patogénico, 

durante el 

transcurso de la 

enfermedad. o 

Período 

presintomático: 

con la 

enfermedad 

instalada pero 

sin 

manifestaciones 

clínicas 

(subclínica). 

El periodo 

prepatogénico se 

caracteriza porque 

el organismo se 

encuentra en 

equilibrio, está en 

interacción el 

agente causal de 

en interacción el 

agente causal de 

enfermedad, 

huésped y 

ambiente (triada 

ecológica o 

epidemiológica) 

ecológica o 

epidemiológica). 

En el periodo 

Patogénico: Es 

cuando ya 

aparece la 

enfermedad en 

la persona. Se 

lleva a cabo en 

el hombre 

enfermo y la 

conforman una 

serie de etapas, 

hasta llegar a 

varios 

resultados 

finales. a) 

Aplicación de 

un concepto de 

Medicina 

Preventiva. 

Es la etapa en la 

que hay 

cambios 

celulares, 

tisulares u 

orgánicos, pero 

el paciente aún 

no percibe 

síntomas o 

signos de 

enfermedad, es 

una 

fase subclínica. 

Cuando la 

enfermedad 

sobrepasa el 

umbral de 

detección dando 

manifestaciones 

clínicas de la 

misma. - Fase 

final o desenlace, 

el cual puede 

corresponder a 

la resolución 

(con o sin 

secuelas), la 

cronificación o la 

muerte del 

individuo. 

Es primaria 

pueden es- tar 

dirigidas a 

prohibir o 

disminuir la 

exposición del 

individuo al 

factor nocivo, 

hasta niveles 

no dañinos 

para la salud. 

Agente Causal 

Reservorio 

Fuente 

Mecanismo de 

transmisión 

Huesped 

susceptible 

Es la interacción 

de 3 factores, a 

partir de los 

cuales, se da un 

mecanismo de 

transmisión que 

produce una 

enfermedad. 

es una categoría 

que permite 

comprender las 

actitudes 

individuales, 

colectivas y 

sociales frente a 

un fenómeno 

dado; siendo 

importante su 

abordaje. 


