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EPIDEMIOLOGIA 

 

El estudio de esa realidad del territorio se 

conoce como diagnóstico situacional, 

el cual es el procedimiento técnico, 

planificado y sistemático que permite 

identificar describir y evaluar la situación 

de una empresa, territorio, comunidad, 

etc. en un momento específico. 

La prevención en salud implica trabajar 

en la modificación de hábitos o 

conductas que contribuyen a estar sano, 

además de la detección precoz de 

enfermedades. Incentivar la actividad 

física, promover una alimentación 

saludable y evitar el tabaco son acciones 

a trabajar en una consulta médica 

preventiva. 

La promoción de la salud es definida 

por la Organización Mundial de 

la Salud (OMS) como "el proceso que 

permite a las personas incrementar el 

control sobre su salud". ... En términos 

más sencillos, la promoción de 

la salud fomenta cambios en el entorno 

que ayudan a promover y proteger salud. 

Se denomina atención de la salud al conjunto 

de procesos a través de los cuales se 

concreta la provisión de prestaciones y 

cuidados de salud a un individuo, un grupo 

familiar, una comunidad y/o una población. 

En tanto objetivo, la asistencia sanitaria 

presupone que es posible contribuir a la 

salud garantizando un agregado de 

atenciones que permitan, en primer lugar, 

conservar la salud de las personas. 


