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Semaforo de riesgo epidémico

¢Cémo genera su propio conocimiento?

El método epidemiologico

La observacion de un

informacién del evento
2

of.

Las hipétesis que se
planteen

se senalaron anteriormente, el alcance sera herramienta para verificar la
hipétesis de la investigacion. En la delimitacién del universo o poblacion
gue son la totalidad de los individuos en los cuales se presentan la
caracteristica susceptible de ser estudiada y en quienes se pretende
generalizar los resultados. Posteriormente, se procede a delimitar la
muestra, que es un subgrupo o parte de la poblacién o universo en la que
se llevara a cabo la investigacién con el fin de generalizar los hallazgos a esa
poblaciéon. La muestra a estudiar, por lo tanto, debe ser representativa de la
poblacién, siendo este un requisito fundamental para poder generalizar en
forma vdlida los hallazgos. Se considera muestra representativa la que
relne las caracteristicas principales de la poblacidn y guarda relacion con la
condicién de que se estudia. La determinacién del tamaiio de la muestra
tiene por objeto conocer cudl es el nimero minimo de sujetos o unidades
de analisis necesarias para el propdsito que se desea.

Bibliografia

Es el material consultado por parte del investigador durante el desarrollo
de su investigacién, debe respetar en toda la investigacidn el derecho de
autor. Algunas consideraciones que se deben tomar en cuenta antes,
durante al final de la elaboracién del proyecto de investigacion, es evitar el
plagio de la informacidn, respetar las reglas de redacciéon y ortograficas. El
analisis e interpretacion deben relacionarse con los objetivos y el problema
de investigacion.




Evaluacién y publicacidn de resultados

La evaluacién consiste principalmente en comparar los
resultados con el objetivo y cumplimiento de la
hipodtesis e impacto que tendra nuestra investigacion a
nivel social.

Concepto

Método epidemiolégico es el conjunto de principios y técnicas para
estudiar los problemas que plantea la epidemiologia, guiados por el
enfoque que adopte el investigador. La investigacion epidemioldgica se
inicia con el planteamiento del problema, es decir, con la definicién o
delimitacion de lo que se va a estudiar. Es una porcién de la realidad
particularmente compleja para la cual hay que establecer medidas de
prevencidn o control. Los principales objetivos de la investigacién
epidemioldgica son, por un lado, describir la distribucién de las
enfermedades y eventos de salud en poblaciones humanas vy, por otro,
contribuir al descubrimiento y caracterizacién de las leyes que gobiernan o
influyen en estas condiciones. Estos principios, que tienen plena aplicacion
en los estudios clinicos, tienen algunas particularidades en el caso de los
estudios epidemioldgicos, donde ademads de respetar los derechos del
individuo hay que considerar los derechos de la poblacién a la que
pertenecen estos individuos. También dicen estas recomendaciones que
«Los procedimientos que no son éticos en un nivel no deben justificarse
solo porque son consideraros éticamente aceptables en el otro». Lawrence
Gostin amplia el concepto de «macro- ética», a la que define como «un
conjunto de principios disefiados para proteger la dignidad humana, la
integridad, la autodeterminacion, la confidencialidad, los derechos y la
salud de las poblaciones y las personas que la conforman». Asi mismo, dice
que la «macro-ética» establece responsabilidades morales de las «personas
y autoridades que patrocinan, conducen o supervisan investigaciones en
poblaciones».

El propdsito de los estudios descriptivos es establecer ciertos hechos con
claridad, a partir de los cuales se pueden formular hipdtesis explicativas, y
el de los estudios analiticos es el de poner a prueba hipétesis explicativas.
Se trata de diferentes momentos de la investigacion, cuya secuencia es una
continuidad que se da en forma sucesiva y a saltos. Algunas veces es
suficiente que se tengan los primeros indicios, para aventurar rdpidamente
hipodtesis explicativas, con lo cual la descripcion detallada de los hechos
pasa a segundo plano. Planteada la hipotesis lo que sigue es el
planeamiento cuidadoso para recoger los hechos indispensables.

Una referente a la hipdtesis y otra en relacion al control de los sujetos de
estudio y los factores causales. Estos aspectos deciden en forma global el
tipo de investigacion que se va desarrollar, que en forma global se puede
resumir en lo siguiente.

DISENO DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

El disefio de una investigacion es el plan que el investigador traza para
recoger evidencias que permitan poner a prueba las hipétesis planteadas.
Estas hipdtesis pueden ser simples, como las que indagan por el
conocimiento de la prevalencia de un problema de salud, o complejas,
como las que buscan la demostracién de asociaciones complejas. Por esta
razon, la primera gran divisién de los estudios epidemiolégicos es entre
estudios descriptivos y analiticos, expuestos en parrafos anteriores. Como
venimos sefalando, al iniciar el estudio de un problema de salud casi
siempre es mejor empezar con estudios descriptivos.
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