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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD  

2.1 Proceso salud-

enfermedad en la población 

“El ser humano pasa la primera mitad 

de su vida arruinando la salud y la 

otra mitad intentando restablecerla” 

la Epidemiología estudia los 

procesos de salud - enfermedad 

que afectan a la población 

estudia las características de 

los grupos que se ven 

afectados por estos procesos 

2.1.1 Concepto de salud-

enfermedad 

1. Concepción médica 

Desde la concepción médica, 

enfatiza salud desde el punto 

de vista: somático-fisiológica, 

psiquiatría y sanitaria 

Es precisamente la 

concepción sanitaria que 

contempla el concepto de la 

salud desde dos campos: 

el medio ambiente físico, y 

las personas que ocupan 

el medio ambiente 

2.Concepción social 

el concepto de salud 

toma diferentes 

perspectivas, tales 

como: 

a) La concepción 

político-legal de la salud 

b) La concepción económica 

se le da importancia a la 

salud del factor humano en 

los procesos productivos 

c) La concepción cultural 

2.1.2 Triada ecológica 

Para que ocurra una 

enfermedad deben 

conjuntarse una serie 

de factores y/o hechos 

que generen o faciliten 

su desarrollo 

a esta combinación de 

hechos les llamamos 

triada ecológica 

y se compone de un 

agente, el ambiente 

y huésped 

2 .1.3 Causalidad de la 

enfermedad 

la causa se identifica o asocia 

con los términos de etiología, 

patogénesis o mecanismos 

La relación causal se considera 

como aquella que existe entre 

dos eventos distintos 

en la cual se observa un 

camino en el que uno sigue 

a la alteración del otro 

2.1.4 Etapas de las 

enfermedades 

En el desarrollo de la 

enfermedad se habla de dos 

periodos: prepatogénico y 

patogénico 

se debe conocer para 

estudiar los cuadros 

clínicos completos 

2.1.4.1 Período prepatogénico 

Se caracteriza porque el 

organismo se encuentra en 

equilibrio 

entre el agente causal de 

la enfermedad, huésped y 

ambiente (triada ecológica 

o epidemiológica) 

2.1.4.2 Período patogénico 

En esta etapa la persona pasa de un periodo 

donde la enfermedad no es evidente 

a otro donde la enfermedad ya se manifiesta 

de forma clínica 

Todo esto depende de las condiciones del 

huésped, el agente y el medio ambiente 

y cuando se encuentran en desequilibrio 

los tres elementos se inicia el proceso 

patológico en el hospedero 

2.1.4.2.1 Período subclínico o 

de incubación o de latencia 

Es la fase de invasión de un agente causal a un huésped 

Se inicia después de la entrada y estímulo efectivo 

del agente etiológico (o causal) sobre el huésped 

susceptible 

Se caracteriza por: Cambios celulares, tisulares, 

químicos e inmunológicos en el hospedero susceptible 

Coincide con el periodo de incubación de la enfermedad 
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2.1.4.2.2 Período clínico 

comprende el tiempo entre la aparición 

de signos o síntomas en las personas 

infectadas hasta que se produce la 

enfermedad propiamente dicha 

Es en este periodo se habla de 

patogénesis (deriva de dos 

palabras griegas y puede traducirse 

como “el origen de la enfermedad”) 

Dependiendo de la relación huésped-ambiente-

agente es el tipo de manifestación y el daño en 

el organismo 

puede ser reversible, persistir, causar 

más daño, o bien, dejar secuelas 

2.1. 5 estrategias de prevención 

hablar de promoción y prevención 

es primordial para evitar y atender 

a las enfermedades de la población 

el objetivo primordial en salud es 

promoverla, prevenir la enfermedad 

curarla o aliviarla una vez que se ha 

presentado y rehabilitar al enfermo 

para su recuperación total o parcial 

2.1.5.1 La cadena epidemiológica 

Para que se presente una 

enfermedad debe conjuntarse una 

serie de acontecimientos que faciliten 

su presentación en el huésped 

El esquema busca ordenar los 

llamados eslabones que identifican 

los puntos principales de la secuencia 

continua de interacción entre el 

agente, el huésped y el medio 


