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Unidad IV 

Descripción situacional de la        

comunidad  

está en la utilización de herramientas 

epidemiológicas como es la vigilancia de 

patologías y grupos poblacionales de 

riesgo, traducidos en la distribución se-

manal de las mismas, además del monito-

reo de la población de riesgo que debe ser 

atendida.  

garantizar la salud de las personas son ne-
cesarias acciones de prevención, promoción 
y atención a la salud con las que pueden 
atenderse algunas necesidades de salud en 
la comunidad antes de que se adquiera una 
enfermedad.  

as actividades de prevención primaria no 
solo son el conjunto de actuaciones dirigidas 
a impedir la aparición o disminuir la proba-
bilidad de padecer una enfermedad deter-
minada, también tienen el objetivo de dis-
minuir la incidencia de la enfermedad.  

 promoción y atención en 
salud  

Prevención en salud  

definida como la protección contra los ries-

gos, las amenazas del ambiente, lo que signi-

fica, inevitablemente la acción mancomunada 

de las Instituciones de Salud, de las comuni-

dades, y de las personas . 

aquellas actividades que permiten a las per-

sonas tener estilos de vida saludables y fa-

culta a las comunidades a crear y consolidar 

ambientes donde se promueve la salud. 

el control e intervención en los factores de 

riesgo de las enfermedades que aquejan a 

una comunidad determinada.  

Promoción en salud  

consiste en proporcionar a los 

pueblos los medios necesarios 

para mejorar su salud y ejercer 

un mayor control sobre la mis-

ma.  

El objetivo principal de la pro-

moción de la salud es el desarro-

llo de aptitudes personales para 

la salud, el desarrollo de en-

torno favorables y reforzar la 

acción comunitaria.  

consiste en capacitar a la gente 

para ejercer un mayor control 


