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EL CUIDADO DE ENFERMERIA CON ENFOQUE EN LA COMUNIDAD

Introduccion: En el cuidado con enfoque comunitario se debe asumir a la comunidad como protagonista e
implicarla en el proceso del cuidado de la salud de sus miembros.

Objetivo: Describir las oportunidades que brinda el cuidado enfermero en la comunidad y su influencia en la
mejora en la salud de la poblacién.

Métodos: Mediante la técnica de revisidn bibliografica, se realizé un exhaustivo andlisis de la muestra
seleccionada que abordan en su totalidad la concepcidn preventiva del cuidado enfermero en la comunidad y
al grupo familiar, desde una visién integradora.

Conclusiones: Los cuidados enfermeros en la comunidad brindan la oportunidad de desarrollar acciones de
salud de amplio alcance que permiten llegar a un mayor numero de poblacién en un menor tiempo posible.

Palabras clave: Cuidado enfermero; cuidado enfermero en la comunidad; enfoque preventivo.

INTRODUCCION

El rapido avance tecnolégico y los constantes cambios sociales a que nos expone la era de la globalizacion,
traen consigo transformaciones en los dmbitos politico, econdmico y social e imponen nuevos retos a la
profesidon de enfermeria, llevandola a transformar el enfoque en el cuidado, pasando de un sistema de
cuidados orientado principalmente a la enfermedad, hacia otro que resalta la prevencién y acerca los servicios
de salud hacia la comunidad.

El cuidado enfermero en la Atencidn Primaria de Salud (APS) estd dirigido a la consecucidn de la promocion de
la salud, la prevencion, recuperacion y rehabilitacion de las enfermedades, y situa los servicios al alcance de
persona, familia y comunidad.

Lo preventivo esta orientado a modificar o establecer nuevos patrones sociales, econdmicos y culturales que
contribuyan a disminuir la presencia de enfermedades y mejoren la calidad de vida de las personas. Por tanto,
brindar un cuidado basado en lo preventivo conlleva a establecer acciones individuales y colectivas, que
consideren actividades, intervenciones y procedimientos de deteccidn temprana y proteccidon especifica.

Los cambios sociales que se estan produciendo junto a las necesidades de cuidados a la salud demandados en
la actualidad son cada vez mds complejos y estan condicionando de manera directa la calidad de vida de
personas, familias y la propia comunidad, por lo que se requiere de una visidn holistica de los cuidados
enfermeros, que integren la prevencion, la informacion y la educacidn a la poblacion.

METODOS

Durante el desarrollo del trabajo se realizé una busqueda electrénica actualizada, en fuentes bibliograficas
sobre temas relacionados con el cuidado de enfermeria, se consulté la base de datos Medline. Se utilizaron
como palabras clave: cuidado enfermero en la comunidad y enfoque preventivo. Se acotd el periodo de
tiempo marzo a junio del 2015, obteniéndose un total 106 registros, a los que se les aplicd como criterio de
seleccion, articulos completos que se refirieran al cuidado enfermero en la comunidad y su enfoque
preventivo, encontrandose 50 bibliografias que correspondieron al mismo, se excluyeron 15 articulos que no
permitieron llegar a conclusiones generales por su calidad metodoldgica, quedando seleccionados 35 articulos
con la calidad cientifica requerida.



Se utilizaron los métodos de analisis, sintesis y sistematizacion, que posibilitaron la interpretacion de la
bibliografia encontrada y la organizacion del conocimiento. Mediante la técnica de revision bibliografica, se
realizd un exhaustivo andlisis de los articulos seleccionados que abordan en su totalidad la concepcion
preventiva del cuidado de enfermeria a la comunidad y al grupo familiar, desde una visién integradora.

DESARROLLO

Desde tiempos remotos, los hombres se preocuparon de garantizar la continuidad de la vida y perpetuar la especie,
organizando las tareas que aseguraran la cobertura de necesidades vitales como: alimentacidn, movimiento, proteccién
de intemperies, defensa del territorio y las enfermedades.*

Siendo la alimentacién, una necesidad basica que implica suplencia y ayuda (por parte de la madre o sustituta) en los
primeros estadios evolutivos del hombre es considerada como la practica de cuidados més antigua.?

Su origen estad ligado a la necesidad de supervivencia en la que se desarrollaban los primeros hombres, a las
intervenciones maternales, que tenian por objeto hacer retroceder la muerte y asegurar la continuidad de la existencia.

A medida que las sociedades se estructuran y organizan, las acciones personales, como el cuidado a la salud, son
compartidas con el resto de los miembros de la colectividad y se van convirtiendo en procesos sociales que, con el fin de
garantizarlos, cuando la persona no puede hacerlo por si misma, requiere una especializacion y son necesarios
conocimientos o tecnologias especiales, adquiriendo asi significado los cuidados enfermeros.

Como actividad humana, cuidar es un acto que significa una variedad infinita de actividades dirigidas a mantener la vida,
es un acto individual dado a uno mismo y para uno mismo, en cuanto la persona adquiere la autonomia y conocimientos
necesarios para ello.

El cuidar estd intimamente relacionado con las experiencias previas y con la cultura en que se nace y se vive, que se sitla
en medio de la interaccién de creencias, valores y actitudes heredadas de un pasado, de una historia y se hace posible
cuando confluyen y se encuentran las personas que participan en la relacion.

Es, ademas, un acto social, de reciprocidad que no solo supone cuidar a toda persona que, temporal o definitivamente,
tiene necesidad de ayuda para asumir sus cuidados vitales, sino ademas acompafiar, cuidar seres humanos en todo su
contexto, se define como un un proceso cuyo objetivo va mas alla de la enfermedad.

CONCLUSIONES

A partir de la comprension del cuidado enfermero como actividad humana que va mas alla de la enfermedad,
se abordd la concepcién del cuidado en la comunidad, desde una visidn integradora de los procesos
bioldgicos, sociales, psicolégicos y ambientales que lo condicionan y favorecen, se tuvo como elemento
distintivo para el cuidado hacia un enfoque preventivo. Se valora el cuidado en la comunidad como una
oportunidad de desarrollar acciones de salud de amplio alcance que permiten llegar a un mayor nimero de
poblacién en un menor tiempo posible.
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