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Fisiopatología de la nutrición  

 exploración de la nutrición  

Requiere herramientas  

Anamnesis  Exploración física  Estudios analíticos  Técnicas especiales  

información obtenida puede ser evaluada de 

forma aislada o compartida  

Anamnesis  

Realiza mediante una encuesta 

sistemática y precisa  

Incluye enfermedades que pueda 

alterar el estado nutrimental  
lleva a cabo por técnicas 

previamente dichas como también 

una observación  

Esxploracion ficica  

QUETELET ( o índice de masa 

corporal IMC) 

Calcula dividiendo el peso por el cuadrado de 

a altura  
Síndrome de alteraciones 

nutricionales  

Desnutrición  
Nutrición excepcional  
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Síndrome de origen dietético  Deficiencias de consumo de 

nutrimentos  
Se produce cuando la ingesta de energía es 

inferior al gasto energético total  

A menudo desnutrición y malnutrición se emplea como síntoma  

Malnutrición  

Incluye todas las situaciones en que la 

nutrición es normal por defecto o por exceso  

Desnutrición  

Indica un inadecuado aporte calórico habitualmente 

asociado a un escaso aporte proteico  
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Alteraciones del metabolismo  

La malnutrición contribuye a las causas de 

muerte por cáncer  

Soporte nutricional precoz debe de 

mantenerse un estado adecuado 

nutricional  

Esto debe ser valorado y tratado desde los 

primeros estadios de la enfermedad en orden 

ala posibles terapéuticas  

Cirugía química  Radioterapias  

Anorexia  

Puede considerar el primer problema de origen multifactorial  

Paciente reducen progresiva mente la 

ingesta de alimentod  
Consecuencias pueden ser la perdida de 

reservas lipídicas y proteicas  
Factores de interacción tumor huésped 

influyen en la aparición de la anorexia  

Terapias como la quimio y radioterapia pueden 

producen nauseas, vómito y mucositisi 

Pacientes frecuentemente desarrollan aberraciones a determinado alimentos y prolongan las 

situaciones de rechazo  
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