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La exploracion del estado nutricional del
individuo requiere distintas herramientas que en
su conjunto permiten realizar la evaluacion o
diagndstico del estado nutricional de forma
global.

Es un sindrome de origen dietético originado por un deficiente
consumo de nutrientes en relacién con los requerimientos
fisioldgicos del individuo. Se produce cuando la ingesta de energia
es inferior al gasto energético total durante un periodo de tiempo
considerablemente prolongado, en especial en nifios y lactantes.

La malnutricion contribuye a las causas de
muerte por cancer: casi un 20% de los
pacientes sucumbe ante el deterioro
progresivo del estado nutricional antes
que por la enfermedad maligna de base.

Un gran numero de enfermedades renales,
incluyendo la nefroesclerosis inducida por
hipertensién, afectan al rifién en forma
focal dejando indemne una variable
proporcidn del tejido.

El soporte nutricional precoz debe
mantener un estado nutricional adecuado,
atender a una composicion corporal lo mas
equilibrada posible, estimular la respuesta

inmune y mejorar la calidad de vida.

La edad influye fuertemente en la
progresion de la nefropatia hipertensiva y
por esta razon, las personas de edad
avanzada con valores de presion arterial
1 elevados exhiben un acelerado deterioro
del filtrado glomerular y mayor dafio renal.




