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UNIDAD 4 

FISIOPATOLOGÍA 

DE LA NUTRICIÓN 

Permite  

Realizar la evaluación o 

diagnóstico del estado 

nutricional de forma global.  

Los datos obtenidos pueden 

ser evaluados de forma 

aislada o combinada. 

DESNUTRICIÓN 

Definición  

Síndrome de origen dietético 

originado por un deficiente 

consumo de nutrientes en relación 

con los requerimientos fisiológicos  

Es  

Produce cuando la ingesta 

de energía es inferior al 

gasto energético total. 

Mecanismos y causas 

A corto 

plazo 

Formas 

secundarias 

A largo plazo  

Forma primitiva 

ALTERACIÓN DEL 

METABOLISMO 

Casi  

Un 20% de los pacientes 

sucumbe ante el 

deterioro progresivo del 

estado nutricional. 

Un 5% de pacientes 

presenta descensos de 

peso significativos ya en 

los estadios iniciales 

FISIOPATOLOGÍA 

RENAL 

Un gran  

Número de enfermedades 

renales, incluyendo la 

nefroesclerosis inducida 

por hipertensión, afectan al 

riñón. 

Factores modificables  

Edad y sexo 

Raza y genética  

Hipertensión  

La anamnesis 

Se lleva a cabo mediante 

una encuesta sistemática y 

precisa. Debe incluir la 

presencia de enfermedades 

que puedan alterar el estado 

de nutrición. 

Digestiva  

Endocrinas  

Renales  

Anorexia  

Se puede considerar el 

primer problema, de origen 

multifactorial, que dificulta la 

alimentación por vía oral. 

Alteraciones metabólicas 

Factores no modificables  

Sistema Nervioso 

Simpático 
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IMC: adultos  

Factores genéticos  

Desnutrición leve: 17-18.49 

Desnutrición modreda:16-16.99 

Desnutrición grave:≤16 

Factores asociados con 

daño renal progresivo 

Sistema Renina-

Angiotensina-

Aldosterona 

Exploración física  

Se lleva a cabo 

mediante técnicas de 

exploración una 

observación detallada. 

Estudios 

antropométricos 

Permiten obtener información 

sobre compartimentos 

concretos como la masa 

grasa. 

Estudios analíticos 

Permiten evaluar de 

forma global el estado 

nutricional y los 

diferentes componentes 

proteicos. 

Alteraciones 

genéticas  

Factores 

psíquicos  

Anomalías 

genéticas  

Factores 

psicogénicos  

Son la combinación entre 

la predisposición genética 

y un estilo de vida 

sedentaria y con una dieta 

inadecuada. 

Óxido nítrico y 

estrés oxidativo 

Proteinuria  

Ácido úrico 

Obesidad  

 


