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El hipotdlamo es la parte del cerebro
donde la actividad del sistema nervioso
auténomo y de las glandulas endocrinas,
que controlan diversos sistemas en el
organismo,

el hipotalamo sirve para garantizar que: 1) el organismo
responda en forma apropiada a las desviaciones de
diversos puntos fijos internos (incluyendo aquellos de
temperatura, volumen, osmolalidad, saciedad. Las
respuestas a tales desviaciones respecto de un punto fijo
incluyan la actividad coordinada de los sistemas nervioso
. y endocrino y 3) las emociones y conducta manifestados
s sean acordes con las respuestas reflejas detonadas para
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sobre todo, a través del sistema nervioso s via

simpatico, para retener liquidos y electrdlitos,
mantener la presion arterial a través de
contraccion del musculo liso vascular y el gasto
cardiaco al aumentar la frecuencia cardiaca. se
activa el sistema de reninaRlangiotensina-
aldosterona (RAAS) y se retiene sodio.
Ademas, el aumento en osmolaridad incita la
sed y conduce a liberacién de vasopresina
(ADH, hormona antidiurética)

Hipotdlamo anterior (4drea parasimpatica) - Hipertermia: por la
alteracion del nucleo preoptico. - Insomnio: por la afectaciéon
del nucleo. - Diabetes insipida: por afectacién de los nucleos

Supraoptico y Paraventricular. - Emaciacion: por afectacion del
nucleo paraventricular. Hipotdlamo posterior (area simpatica)

(EI hipotdlamo ayuda a mantener el equilibrio de las funcione \

s
corporales internas. Ayuda a regular: e El apetito y el peso e La

temperatura corporal e El parto e Las emociones, el
comportamiento, la memoria e Crecimiento e La produccion de
leche materna e Equilibrio de sal y agua e Deseo sexual e Ciclo
de suefio y vigilia y el reloj bioldgico
Otra funcién importante del hipotdlamo es controlar la
hipofisis. Esta es una pequeiia glandula en la base del cerebro
controla: e Las glandulas suprarrenales e Los ovarios e Los
\ testiculos e La glandula tiroides /

Hipotermia y Poiquilotermia: por afectacién del
nucleo posterior que es el encargado de poner
en marcha los mecanismos para mantener la
temperatura, Somnolencia, coma: por
afectacién del nicleo posterior que recibe
conexiones de la sustancia gris peri-acueductal.
Sindrome de Horner ipsilateral, Ataques de
terror y miedo, como manifestacion de la
respuesta simpatica. - Apatia. Hipotalamo
medial - Hiperdipsia, Diabetes insipida y SIADH:
por afectacion de los nticleos Supraoptico y
Paraventricular. - Obesidad: por afectacion de
los nucleos arcuato y dorso medial - Furia,
enfado, por la implicacién simpdatica, como
parte de la respuesta emocional a la respuesta
vegetativa simpatica.

Otras causas incluyen: e Problemas de nutricién como\
trastornos alimenticios (anorexia), extrema pérdida de
peso. e Tumores e Problemas en los vasos sanguineos
cerebrales, como aneurisma, apoplejia pituitaria,
hemorragia subaracnoidea e Trastornos genéticos como
el sindrome Prader-Willi, diabetes insipida familiar,
sindrome Kallmann e Infecciones e hinchazén
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Thyroid

Una tiroides demasiado activa produce ma
de las que el cuerpo necesita, proceso que
como hipertiroidismo. En este caso, el ext
hormona tiroidea puede causar pérdida d
aumento de la frecuencia cardiaca, sensibilida
sudoracion excesiva, ansiedad, evacuacione:
irritabilidad, cansancio, debilidad y trastorno
menstruacion.




disminuye

Temperatura corporal

Los vasos sanguineos se
contraen para que el calor
se conserve. Las glandulas

sudoriparas no secretan
fluido. Temblar (contraccion

muscular involuntaria)
genera calor, lo que
permite que el cuerpo
se caliente,

Temperatura corporal

aumenta

/)

Los vasos sanguineos se
dilatan, resultando en

perdida de calor al entorno.

Las glandulas sudoriparas

secretan fluido. A medida

que el fluido se evapora,
el cuepo pierde calor.

Temperatura
corporal
normal

Calor se retiene

Calor se pierde
en el entorno




Etiologia Hay mughas c'ausas diferentes que originen
enfermedadeg |, pero otras facilitan o colaboran
su aparicién.‘ , muchas sonas tienen una predisposic
hereditaria ejemplo, por mstrés o cualquier otra infecoid
ademds puede exacerbarse el transcurso de la enfermedd

otra vez por una infeccién bacteriana o viral.
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Infeccio Las bacterias
infeccio aneas son los esta
agentes que pueden orig
con meno a son: clostridi
tuber obacterium mai
mycobacte s), corinebact
polimicrobianas m
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