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Clasificación 

Cicatrización 

Factores que influyen 

en la cicatrización de 

las heridas. 

Las heridas son lesiones que 

rompen la piel u otros tejidos del 

cuerpo. Incluyen cortaduras, 

arañazos y picaduras en la piel. 

Suelen ocurrir como resultado de 

un accidente pero las incisiones 

quirúrgicas, las suturas y los 

puntos también causan heridas 

Superficiales: hasta tejido celular 

subcutáneo. Profundas, complicadas o 

complejas: afecta a tejidos más profundos. 

Penetrante: a cavidades naturales, 

habitualmente no comunicadas con el 

exterior (abdomen, tórax, articulaciones,…). 

Perforantes: afectan a vísceras huecas 

albergadas en aquellas cavidades. 

Si bien las cicatrices fueron consideradas 

por los bucaneros y por ciertas 

fraternidades de estudiantes duelistas un 

signo visible de coraje y determinación, 

hoy día son contempladas como un 

impedimento en términos físicos y 

mentales. En el presente trabajo se 

abordan el proceso general de curación de 

las heridas, la tipología y el tratamiento de 

las cicatrices, su impacto psicológico y su 

tratamiento. 

 

 Técnica de sutura  

 Edad  

 Temperatura  

 Infección  

 Fármacos  

 Radioterapia  

 Enfermedades sistémicas   



  

                                  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 Síndrome 

hemorrágico 

Hemostasia 

La hemostasia es el fenómeno 

fisiológico que detiene el 

sangrado. La hemostasia es un 

mecanismo de defensa que junto 

con la respuesta inflamatoria y 

de reparación ayudan a proteger 

la integridad del sistema vascular 

después de una lesión tisular. 

Valoración del 

paciente con 

hemorragia 

La actuación ante 

una hemorragia comprende: valora

ción de la magnitud de la pérdida 

hemática, mantener una correcta 

ventilación y estabilizar 

hemodinámicamente al paciente y 

tratamiento específico según la 

localización de la hemorragia. 

Actuación 

de 

enfermería. 

 

La labor de Enfermería está orientada 

no solamente hacia la atención de la 

persona enferma, que requiere unas 

actividades concretas para el alivio de 

sus padecimientos y la recuperación de 

la salud, sino también hacia la persona 

sana, en el área de la promoción de la 

salud y la prevención de la enfermedad. 
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Clasificación 

Los vendajes son los refuerzos o contenciones 

realizados con un material indicado para ello, con 

el fin de envolver una extremidad u otras partes 

del cuerpo humano lesionadas.  El vendaje se 

utiliza para: Sujetar apósitos, fijar entablillados y 

fijar articulaciones 

 Funciones. 

Técnicas de vendajes básicos 

Los vendajes se clasifican en 

blando, comprensivo, rígido, 

circular, espiral, en 8, espiga, de 

vuelta recurrente. 

Comprimir heridas para detener una 

hemorragia. 

Limitar el movimiento de alguna 

articulación o de un miembro 

lesionado. 

Fijar el material o medicamento 

curativo a una herida y evitar que 

esta se infecte. 

Los vendajes o la acción de vendar consiste en la 

aplicación de una venda sobre una parte del cuerpo 

con fines preventivos o terapéuticos y tienen como 

propósito: Compresión: Para detener hemorragias, 

fomentar la absorción de líquidos tisulares y 

prevenir la pérdida de estos mismos. 


