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La enfermería médico-quirúrgica aporta los conocimientos para 

cuidar personas que padecen diferentes enfermedades. Objetivo: 

conseguir lo antes posible el equilibrio con el medio. 

“Las personas se encuentran en equilibrio con la homeostasis 

interna, si el equilibrio se rompe aparece la enfermedad” 

Es un proceso planificado, sistemático, continuo y deliberado 

de recogida e interpretación de datos sobre el estado de 

salud del paciente. La valoración se utiliza continuamente, y 

no sólo como una parte del proceso enfermero, existen dos 

tipos de valoración: la valoración INICIAL, que es la base de 

plan de cuidados, y la valoración CONTINUA, y se realiza de 

manera progresiva durante la atención. 

INFLAMACIÓN, RESPUESTA LOCAL Y GENERAL 

CUIDADOS DE ENFERMERIA  

INFECCIÓ, INFECCIÓN NOSOCOMIAL 

CUIDADOS AL PACIENTE CON INFECCION 

  

La inflamación es un proceso tisular constituido 

por una serie de fenómenos moleculares, celulares 

y vasculares de finalidad física, química o biológica.  

Se caracteriza por dos signos: Temperatura>38 °C 

o 90 lat/min. Frecuencia respiratoria > 20 

resp/min. 

 

Una infección se define como el proceso en el 

que un microorganismo patógeno invade a 

otro llamado hospedador y se multiplica 

pudiendo provocar daño o no provocarlo.  

Los órganos que son parte del sistema 

inmunitario son: piel y membranas mucosas, 

timo, bazo, ganglios linfáticos, medula ósea y 

células que combaten las infecciones 

 AISLAMIENTO: TIPOS. PROBLEMAS 

QUE PRESENTAN LOS PACIENTES 

SOMETIDOS A AISLAMIENTO. 

INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 

ULCERAS POR PRESIÓN 

INTRODUCCION A LA ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICO  VALORACIÓN FÍSICA DEL PACIENTE 

MEDIDAS DE AISLAMIENTO:  

Higiene de manos, uso de guantes, uso de 

mascarilla, uso de batas y elementos de 

protección, y equipo de cuidados para el 

paciente. 

TIPOS DE AISLAMIENTO: 

Aislamiento estricto, respiratorio, de 

contacto, protector o inverso, entérico, 

parenteral y domiciliario 

La úlcera por presión (UPP) es una lesión 

de origen isquémico, localizada en la piel y 

tejidos subyacentes con pérdida de 

sustancia cutánea producida por presión 

33 prolongada o fricción entre dos planos 

duros. 

Los principales factores que contribuyen al 

desarrollo de las UPP son: La presión, 

fricción, pinzamiento vascular. 

CUIDADO Y CONTROL: Cambiar posición 

cada 2 horas, estado nutricional, higiene 

de piel. 

ENFERMERIA 

CLINICA 
 


