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Enfermeria médico-quirargica
v

Aporta conocimientos para cuidar personas
gue padecen diferentes enfermedades para
conseguir equilibrio con el ambiente.

Se realiza mediante

[ Valoracion fisica ]

Proceso planificado, sistematico, continuo,
y deliberado de recogida e interpretacion de
datos sobre la salud del paciente.

Desde el punto funcional

v
[Valoracién Inicial ]

Es la base del plan de cuidados, se
realiza en la primer consulta y facilita
la ejecucién de las intervenciones.

v

Recoge los datos generales sobre los
problemas de salud.

v

v
Diferenciando cuatro tipos de valoracién

[Valoracién Continua o focalizada]

Segun el objetivo al que valla dirigido

v

Se realiza de forma progresiva
durante toda la atencion.

v

v v
[Valoracic’)n general] [Valoracién especifica]
Conoce y detecta situaciones La enfermera conoce aspectos
en que sea necesario ejecutar especificos del problema o situacion
un plan de cuidados. detectado o sugerido por la persona.

S objetivos son

Obtener nuevos datos y

detectar nuevos problemas | |actuaciones de plan.

Revisar revisiones y

(Examen fisico)

v

Que se realiza con el fin de explorar y

por la enfermedad ocupando 4 intervalos:

reconocer alteraciones o signos producidos




Inspeccion

Palpacion Percusion

[Auscultacién]

Apreciacion de la forma, aspecto,
movimiento del cuerpo y de la
superficie externa con la vista

Apreciacion manual de la sensibilidad Apreciacion con el oido de los
temperatura, consistencia, formay fendmenos acusticos.

Apreciacion con el sentido de

de la audicién de fenémenos

movimientos de la region explorada.

acusticos que se originan en el

desnudada o con lentes. organismo.
Es necesario conocer conceptos como
[ Aislamiento estricto ]
Proceso tisular causado por fenébmeno Proceso en el que un microorganismo Se aplica cuando se prevea la presencia de aerosoles en el
Moleculares, celulares y vasculares. invade al hospedador causando dafio. aire con alto rango de difusion quedando como suspension.

5

v

Se presenta en el organismo

Defender al organismo frente agresion
guimicas, fisicas o biplogicas.

Se aplica en enfermedades

Presenta signos de Celso

v

v
es Enrojecimiento | lnflamacién] Esputo|| Tos Neumonia estafilococica Rabia Viruela Difteria Varicela Herpes
| Drenaje nasal | | Formacion de pus Sindrome pulmonar TBC bicilifera_pulmonar Sarampion.

v

El cuerpo posee érganos que interactdan
en defensa contra microorganismos como

Presenta las siguientes caracteristicas

v

Calor | | Rubor IllTumor | | Dolor

ﬂ:ases de la inflamacién]

Piel Mucosas Timo Bazo Ganglios linfaticos Medula osea

Habitacién individual Uso de mascarilla gafas y guantes
Lavado de manos Depositar prendas contaminadas.

Celulas del sistema inmunitario

v
Liberacién de mediadores | Efecto de |

0S mediadores| |Distinguimos un tipo de infeccién prevalente

Lleqada de moléculas y celulas inmunes al foco inflamatorio |

Regulacion del proceso inflamatorio|[Reparacion [Infeccién Nosocomial ]

¥

Es una infeccién contraida en el hospital

oo
v !

v

Se presentan otros tipos de aislamientos
v

[Aislamiento Respiratorio]

Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen
respiratorio con bajo rango de difusion.

Se aplica en enfermedades

v

|Discapacidad funcional | |Tensién emocional | Meningitis Tosferina Tuberculosis pulmonar Influenza Varicela




Trastornos discapacitantes | Defuncién

Posee las siguientes caracteristicas

!

Factores vulnerables en pacientes Habitacion individual Lavado de manos Mascarillas Guantes Gafas
v Limitar salida del paciente Usar pafiuelos
Sexo | Estado de inmunidad || Resistencia Bacterianal v

!

Sitios mas comunes de infecciones

[Aislamiento de contacto]

Se utiliza cuando se sospecha de una enfermedad transmisible
por contacto directo con el paciente o elementos del ambiente.

Infecciones urinarias Sitio de intervencion quirdrgica Neumonia nosocomial
Bacteriemia nosocomial Gastroenteritis Sinusitis Endometritis

\

Se transmiten mediante

Contacto de heridas y lesiones cutaneas ||Contacto con secreciones

Es necesario conocer aquellos problemas que se generan dentro de
la hospitalizacion de nuestros pacientes tales es el caso de las

Caracteristicas del aislamiento

Habitacion individual Precaucion estandar Uso de guantes y mascarillas Lavado de

[ UPP Ulceras por presién] manos Abstenerse a tocarse Pacientes del microrganismos compartirdn cama.
v
Son lesiones de origen isquémico localizado en la piel y tejidos adyacentes [Aislamiento protector o invasivo ]
Se pro i Se aplica en pacientes severamente neutropénicos
l para evitar adquirir infecciones.

La consecuencia del aplastamiento tisular entre una prominencia oseg
y la superficie externa durante un periodo prolongado.

Caracteristicas

Pacientes con trasplante de medula osea Uso mascarillas y guantes
Depositar ropa en contenedores adecuados Material propio.

Factores que contribuyen el desarrollo de las UPP

(Aislamiento Entérico

Presion Friccibn  Pinzamiento vascular Se aplica para transmitir enfermedades por contacto directo o indirecto

v con heces afectadas o por objetos contaminados.

Factores de riesgo

v [Aislamiento parenteral] [ Aislamiento domiciliario ]

Fisiopatoldgicos Derivados de tratamiento Situacionales Del entorno

v Prevenir la diseminacion de enfermedades Habitacion con las medidas
Su localizacién depende de la postura que adopte el paciente. transmisibles por la sangre o liquidos organico$ | necesarias de higiene




__Las posturas con mas riesgo son
v

Decubito supino  Decubito lateral Decubito prono

Medidas preventivas

v

Cambio de postura Buen estado nutricional Higiene de piel
Uso de dispositivos anti-compresion.

En caso de presentar una ulcera debe evaluarse
v

Numero Tamafio Localizacién Olor Apreciacion de eritema Purulencia
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