
 

 
 

 
Nombre de alumno: INGRID DEL ROSARIO GARCIA 
CALDERON 

 
Nombre del profesor: MAHONRRY DE JESUS RUIZ 
GUILLEN 

 
Nombre del trabajo: MAPA CONCEPTUAL 

 
Materia: ENFERMERÍA CLÍNICA 
 
Grado: 4°  
 
Grupo: “B” 
 

 

  Comitán de Domínguez Chiapas a 24 de septiembre del 2021. 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENERALIDADES DE ENFERMERÍA 
MEDICO-QUIRUGICO 

Que es 

La enfermería médico-quirúrgica es la parte de la enfermería que aporta los 
conocimientos para el cuidado de las personas con trastornos fisiológicos o con 
riesgo alto de desarrollarlos, y que requiere tratamiento médico o quirúrgico  

Su objetivo es 

Conseguir lo antes posible el equilibrio con el medio, por que las personas se 
encuentran en equilibrio con la homeostasis interna (nuestras funciones biológicas) 
y el medio ambiente, por lo tanto, si el equilibrio se rompe aparece la enfermedad. 

en la enfermedad es importante 
saber 

para aplicar curas correctas se 
debe tener conocimiento de 

• Etiología o patogenia 
(causas) 

• Signos y síntomas 
(clínica de la 
enfermedad) 

• Diagnóstico médico 
(tratamiento médico y 
quirúrgico) 

• Fase de resolución 

• Anatomía  
• Fisiología 
• Fisiopatología 
• Farmacología, 

dietética 

VALORACION FISICA DEL PACIENTE 

se trata de 

Un proceso planificado, sistemático, continuo y deliberado 
de recogida e interpretación de datos sobre el estado de 
salud del paciente, a través de diversas fuentes. 

en enfermería quiere decir que es 

― Un "proceso". Constituye la primera fase del proceso enfermero. 

―” Planificada”. Está pensada, no es improvisada. 

― “Sistemática”. Requiere un método para su realización. 

―” Continua”. Comienza cuando la persona entra en contacto con 
el sistema de cuidados enfermeros y continúa durante todo el 
tiempo que necesita de ellos. 

― “Deliberada”. Precisa de una actitud reflexiva, consciente y con 
un objetivo por parte de la persona que la rea 

los tipos de valoración son 

Valoración Inicial Valoración Continua, Posterior o Focalizada 



es es es es 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                          

 

 

 

La apreciación con la vista 
desnuda o cuando más con 
la ayuda de una lente de 
aumento, del aspecto, 
color, forma y movimiento 
del cuerpo y de su superficie 
externa, como también de 
algunas cavidades o 
conductos accesibles por su 
amplia comunicación, 
ejemplo: boca y fauces. 

La apreciación manual de la 
sensibilidad, temperatura, 
consistencia, forma, 
tamaño, situación y 
movimientos de la región 
explorada, ello valiéndonos 
de la sensibilidad táctil, 
térmica y vibratoria, así 
como de los sentidos de 
presión y estereognosico 
de las manos. 

 

 

La apreciación por el oído, 
de los fenómenos acústicos, 
generalmente ruidos que se 
originan cuando se golpea la 
superficie externa del 
cuerpo. Puede ser 
practicada golpeando la 
superficie externa del 
cuerpo con las manos 
desnudas, o valiéndose de 
un martillo especial. 

La apreciación con el sentido 
de la audición, de los 
fenómenos acústicos que se 
originan en el organismo, ya 
sea por la actividad del 
corazón, o por la entrada y 
salida de aire en el sistema 
respiratorio, o por el tránsito 
en el tubo digestivo, o 
finalmente por cualquier otra 
causa. 

INFLAMACIÓN 

es 

Un proceso tisular constituido por una serie de fenómenos 
moleculares, celulares y vasculares de finalidad defensiva 
frente a agresiones físicas, químicas o biológicas. 

sus fases son 

Liberación de 
mediadores 

Efecto de los 
mediadores 

Llegada de moléculas y 
células inmunes al foco 

inflamatorio 

Regulación del 
proceso 

inflamatorio 

INFECCION  

Es la base del plan de cuidados y se realiza 
en la primera consulta (primer contacto 
con la persona) y permite recoger datos 
generales sobre los problemas de salud 
del paciente y ver qué factores influyen 
sobre éstos, por lo que facilita la ejecución 
de las intervenciones. 

Se realiza de forma progresiva durante toda la 
atención, por lo que es la realizada 
específicamente sobre el estado de un 
problema real o potencial. Tiene como objetivo, 
recoger datos a medida que se producen los 
cambios, observando el progreso o retroceso 
de los problemas, se realiza revisiones y 
actuaciones del plan, para obtener nuevos 
datos y detectar nuevos problemas de salud. 

Inspección Palpación Percusión Auscultación 

EXAMEN FISÍCO 

es 

La exploración que se practica a toda persona a fin de reconocer las alteraciones o 
signos producidos por la enfermedad, valiéndose de los sentidos y de pequeños 
aparatos o instrumentos llevados consigo mismo, tales como: termómetro clínico, 
estetoscopio, y esfigmomanómetro entre los más utilizados. 

los métodos son 

Reparación 



Se aplica cuando 
se prevea la 
presencia de 
aerosoles en el 
aire con alto rango 
de difusión y que 
quedan en 
suspensión.  

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

es 

El proceso en el que un microorganismo patógeno invade a otro 
llamado hospedador y se multiplica pudiendo provocar daño 
(produciendo enfermedad) o no provocarlo. 

Infección Nosocomial 

son 

Infecciones adquiridas durante la estancia en un hospital y 
que no estaban presentes ni en el período de incubación ni 
en el momento del ingreso del paciente. 

los efectos que causa son 

Que agravan la discapacidad funcional y la tensión emocional del paciente y, en algunos 
casos, pueden ocasionar trastornos discapacitantes que reducen la calidad de la vida, son 
una de las principales causas de defunción. Las infecciones nosocomiales agravan el 
desequilibrio existente entre la asignación de recursos para atención primaria y secundaria 
al desviar escasos fondos hacia el tratamiento de afecciones potencialmente prevenibles. 

AISLAMIENTO 

son 

Medidas de separación de un individuo que padece una enfermedad infecciosa del 
resto de las personas, sin incluir los profesionales sanitarios, con el objetivo de evitar 
la transmisión de enfermedades infecciosas de pacientes contagiados a pacientes 
sanos. 

tipos de aislamiento 

Aislamiento 
estricto 

Aislamiento 
respiratorio 

Aislamiento de 
contacto 

Aislamiento 
protector o inverso 

Aislamiento 
entérico 

Aislamiento 
parenteral 

Aislamiento 
domiciliario 

El aislamiento 
domiciliario consiste en 
mantenerse en el 
propio domicilio y no 
salir a espacios 
públicos. El objetivo 
fundamental de las 
medidas de aislamiento 
es mantener aislado el 
virus, evitar su 
propagación y limitar 
los contagios. 

Destinado a 
prevenir la 
diseminación de 
enfermedades 
transmisibles por la 
sangre o líquidos 
orgánicos u objetos 
contaminados con 
los mismos. Por 
ejemplo: Hepatitis 
vírica B y C, Sida, 
Sífilis, Paludismo. 

Se aplica para 
prevenir la 
transmisión de 
enfermedades 
por contacto 
directo o indirecto 
con heces 
infectadas y, en 
algunos casos, 
por objetos 
contaminados. 
 

Se aplica en 
pacientes 
severamente 
neutropénicos, 
con el fin de 
protegerlos de 
adquirir 
infecciones. 
 

Se utiliza cuando 
existe la sospecha 
de una enfermedad 
transmisible por 
contacto directo 
con el paciente o 
con elementos de 
su ambiente. 

Se aplica cuando 
se prevé la 
presencia de 
gotas de origen 
respiratorio con 
bajo rango de 
difusión (hasta 1 
metro). 



 

 Una lesión de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos 
subyacentes con pérdida de sustancia cutánea producida 
por presión prolongada o fricción entre dos planos duros. 

en 

Epidemiología Fisiopatología 

Las UPP se producen como 
consecuencia del aplastamiento tisular 
entre una prominencia ósea y la 
superficie externa durante un período 
prolongado. 

La incidencia y prevalencia de las UPP 
varía ampliamente dependiendo de su 
ubicación. 

cuidados para las UPP 

Para evitar complicaciones por las úlceras por 
presión es importante mantener limpia y seca la 
piel del paciente y lo más importante es revisar 
la piel frecuentemente, como mínimo una vez al 
día. 

ULCERAS POR PRESIÓN 

es 


