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ASISTENCIA Y CUIDADOS. -
DURANTE EL PARTO' ) / -

El cuidado es conseguir una madre y un nifo sanos, con el menor
nivel posible de intervencion de la manera mas segura. Las tareas
del personal sanitario son cuatro:

1. Animar a la mujer, su companero y familia durante el parto 2.
Observar a la parturienta 3. Llevar a cabo intervenciones menores,
Si son necesarias 4. Trasladar a la mujer a un nivel mayor de
asistencia, si surgen factores de riesgo

Puerperio normal, Tiene una duracion de 6 semanas o 42 dias.
Puerperio inmediato, al periodo que comprende las primeras 24 horas
después del parto. Puerperio mediato, al periodo que abarca del
segundo al séptimo dia después del parto. Puerperio tardio, al periodo
que comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del parto

El climaterio es el periodo de la vida de la mujer en el que
desaparece la funcidon reproductiva y ocurren grandes modificaciones
de la secrecidon de hormonas sexuales.

1. Pre menopausia: acortamiento de la longitud del ciclo a expensas
de la fase folicular. 2. Peri menopausia: desarreglos menstruales
progresivos con baches amenorreicos. 3. Posmenopausia: el ovario
no queda totalmente inactivo, pero cesa su funcion endocrina folicula

1. Medidas de diagndstico precoz del cancer 2. Vigilancia periodica de los indicadores
bioguimicos, sobre todo del metabolismo de los lipidos e hidratos de carbono; determinacion
de colesterol y sus fracciones y de la glicemia basal o con sobrecarga. 3. Vigilancia de
parametros clinicos relacionados con el sistema cardiovascular, como la tension arterial y
el peso. 4. Actividades de educacién sexual. 5. Actividades de educacion dietética. 6. Actividades
de ejercicio fisico. 7. Intervenciones de apoyo psicoldgico dirigidas a reforzar la autoestima
y la asertividad.

de enfermedades (Autoexploracion mamaria, toma de
Papanicolaou) *Alimentacion sana *Salud bucal *Salud
sexual y reproductiva *Salud mental *Prevencion de
adicciones *Prevencion de accidentes *Vida libre de
violencia familiar y de género

*Actividad fisica *Higiene personal *Deteccion temprana ~— "'ﬁ




@
. Asiatencia y cuidados

Durante el parto

La NOM-035-SSA2-20027 describe y promueve
las actividades de acondicionamiento fisico
para evitar el sedentarismo, asi como
implementar un programa de ejercicios para
favorecer el acondicionamiento cardiovascular,
la flexibilidad, el fortalecimiento muscular
") la prevencion de pérdida de masa Osea,
asi como evitar el ejercicio fisico excesivo
que puede resultar contraproducente.
PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTES EN LAS MUJERES

La salud de las mujeres y las nifas esta influenciada por la biologia relacionada con el sexo,
el género y otros determinantes sociales. Las enfermedades no transmisibles, que siguen
siendo la principal causa de muerte en el sexo femenino, causaron 18,9 millones de
defunciones de mujeres en 2015. Las enfermedades cardiovasculares son las
que provocan el mayor numero de defunciones entre las mujeres. Por lo que
respecta al cancer, el de cuello uterino y el de mama son los mas frecuentes, y el
carcinoma pulmonar, es la principal causa de defuncidn. La depresion es mas comun
en las mujeres (5,1%) que en los hombres (3,6%). En el caso de la depresion
unipolar, es dos veces mas frecuente

Diabetes gestacional, la
preeclampsia, la placenta previa, los
problemas de crecimiento del feto

ntro del Utero o las posturas
anormales

. Sindromes premenstruales
‘ *Preeclampsia *Amenorreas
‘% *Diabetes gestacional.

\f/ N, o *Toxoplasmosis *Menopausia
325 | *Infertilidad *Endometriosis

*Mioma uterino

Las 5 funciones de promocion de la salud

A) desarrollar aptitudes personales para la salud. B) desarrollar
entornos favorables. C) reforzar la ac@én comunitaria. D) reorientar
los serviciC . de salud. E) impulsar politicas publicas saludables

*Qvario poli quistico *Patologia
benigna de mama *Dismenorrea
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