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Signos positivos de embarazo

* |. La identificacion del latido cardiaco fetal

» 2. Los movimientos fetales activos

3. Reconocimiento del feto.
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Cambios anatomo fisiologicos
y psicologicos

Los cambios anatomofisiologicos en el embarazo ocurren por las distintas necesidades y

requerimientos que el feto necesita para su crecimiento y desarrollo. Estos cambios
ocurren en todo el organismo a medida que la gestacion avanza.
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Principales molestias

* |. Nduseas y vomitos

* 2. Cansancio

* 3.Acidez gastrica

* 4. Frecuencia urinaria

* 5.-Mareos y cefaleas (dolor de cabeza)
* 6. Dolor pélvico

* /. Flujo vaginal

e 8. Salivacion

9. Cloasma
| 0. Estrias

| |.Varices

| 2. Estrenimiento y hemorroides
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* La mayoria de mujeres embarazadas presenta cambios de humor de forma brusca,
pasando de la alegria a la tristeza en solo unos minutos.Ademds, las embarazadas se
caracterizan por presentar una mayor irritabilidad, siendo mucho mas sensibles a

situaciones que antes no les afectaban tanto. Estos cambios de humor son mucho mds
frecuentes en el primer trimestre del embarazo.
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Cambios emocionales
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» :QUE SON CAMBIOS ANATOMOFISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO?
(bebechito.com)

Ligas de consulta

* Antologia UDS Enfermeria en el cuidado de la mujer


https://bebechito.com/embarazo/cambios-anatomofisiologicos-en-el-embarazo/

