
Hablar con las adolescentes 

acerca del sexo, incluido lo 

siguiente: 

-Instar a las adolescentes a no tener 
relaciones sexuales. 

-Instarlas a usar métodos eficaces de 
anticoncepción para prevenir el embarazo, y 

además usar condones para protegerse 
contra enfermedades de transmisión sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Se produce cuando una mujer se 

encuentra en su etapa de pubertad entre 

los 12 y los 19 años, según la 

Organización Mundial de la Salud 

 

R  I  E  S  G  O  S 

 

-Falta de atención médica por desconocimiento del 
embarazo. 

-Riesgo de preeclampsia y eclampsia. 

-Riesgo de fístula obstétrica, una lesión invisibilizada y 
con efectos devastadores sobre la vida de miles de 

mujeres. 

-Alta mortalidad de la madre. 

P R E G U N T A  

¿Cómo afecta el embarazo a temprana edad en la 

sociedad? 

Las mayores consecuencias sociales están en el 

fracaso escolar, sensación de frustración en la 

madre, trastornos en la dinámica familiar, 

dificultades para la crianza del niño y para la 

inserción en la vida laboral futura de las 

adolescentes 

¿SABIAS QUE? 

En México, se registran cerca de 400 mil 
nacimientos en adolescentes de entre 15 y 19 

años, es decir, al año se puede llenar 4.5 veces el 
Estado Azteca con madres adolescentes. En 

México viven 22.4 millones de adolescentes de 
entre 10 y 19 años 


