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Tener bebés en la
ddolescencia puede
implicar costos de
salud, asi como
economicos Y
sociales para las
madres Y sus
hijos.
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Pocas adolescentes
que usan
anticonceptivos usan
los tipos mds
eficaces.

El uso de
anticonceptivos
reversibles de larga

duracion (LARC) es
ba.o.

Los adolescentes en México estan
desinformadas sobre prevencion

Las adolescentes
mexicanas inician su
vida sexual muy
tempranamente y
de estas solo 2 de
10 utiliza algin
método de
planificacion sexual
en la primera
relacion sexual y la
edad promedio de
inicio son los 13
afos.

Otro problema que debe
abordarse es la
normalizacién del
embarazo adolescente.
Los programas de
televisién que exaltan el
embarazo adolescente
han contribuido al
aumento de los indices
de este. Asi mismo, en
las comunidades donde el
matrimonio y embarazo
adolescente son comunes
tienen mayor indice de
embarazo adolescente.

Los padres, lulores legales y personas
a cargo de adolescenles pueden:

Consullar con sus planes de seguro de
salud acerca de la coberfura de
servicios prevenlivos. Ademds, es
posible que haya servicios de
anliconcepcion y consejeria disponibles
para las adolescenles sin que fengan que
pagar.

Hablar con las adolescenles acerca del
sexo, inoluido lo siguienle. -Inslar a las
adolescenles a no fener relaciones
sexuales. -Inslarlas a usar mélodos
eficaces de anliconcepcién para
Decidir no fener relaciones prevenir el embarazo, y ademds usar
sexuales! condones para prolegerse conira
enfermedades de fransmision sexual. -
Visilar a un proveedor de alencién
médica con la adolescenle para
informarse sobre varios flipos de
anliconceplivos, incluidos los LARC.

Las adolescenles pueden:

Hablar abierlamenle con sus

padres o con ofro adullo de

confianza y pregunlar cémo

pueden oblener

anliconceplivos si eligen ser

sexualmenle aclivas. : - —
A

SEX EDUCATION

Hablar con un proveedor de
alencion médica para
aprender sobre los lipos de
anliconceplivos més
adecuados para ellas, y usar
eslos y condones
correclamenle en cada
oporlfunidad.

C6mo usarlos: Coémo usarlos: C6mo usarlos: Cémo usarlos:
- Daben ser colocados por un Deben ser colocadas por i + Deben tomarse cada * Deben usarse
proveedor de atencién médica. Proveador de stencida médica. dia a la misma hora. comectamente cada
k Los DIV e cobee duran hasta vez que se tengan
Duran hasta 3 afios. 10 ados.
Los DU de progesterona duran
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Menos de 1 en cada 100 mujeres®  Menos de 1 en cada

Wit

9 en cada 100 mujeres.*
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Los condones se deben usar siempre junto con el método anticonceptivo de
preferencia para proteger contra las enfermedades de transmision sexual.

“Cantidad de embarazos en e primer afio de uso tipico por cads 100 mujeres que usan este méodo.
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"La maternidad no se trata sélo de llevar // //
T Natarales: nueve meses y de dar a luz seres sanos de
cuerpo, sino de darlos
0= » Ritmo o Calendario | challenie. S0 det ‘|
‘ i el a luz espiritualmente. Es decir, no sélo
Temperatura basal Clendario e Moco cervical de vivir junto a ellos, con ellos, sino ante

LU AR A ellos. Creo mds que todo en la fuerza del

ejemplo.” por una
maternidad

deseada
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https://www.mundifrases.com/tema/mes/
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