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cComo elegir el
método
anticonceptivo?

Es primordial consultar con tu
medico ginecdlogo sobre los
métodos anticonceptivos
disponibles en la actualidad. El
profesional los recomendarda de
acuerdo a: la edad de la mujer y
su estado de salud; la eficacia; la
aceptabilidad; la reversibilidad o
no del mismo y la comodidad en
su uso; la paridad (si tiene o no
hijos); la frecuencia en las
relaciones sexuales, los efectos

ecundarios; la conducta sexual.

Educacion sexual

La mejor forma de prevenir
un embarazo en la
adolescencia es reforzando la
educacion sexual en casa.
Quiere decir, que si eres un
adolescente que busca
informacion debes acudir al
consejo de padres, abuelos,
tios o mayores de confianza.
También, si eres un padre
preocupado, sin duda debes
conversar con tu hijo vy
educarlo sobre los meéetodos
de prevencion.
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El embarazo en
la adolescencia

El embarazo en la adolescencia es considerado
como un problema biomédico con elevado riesgo
de complicaciones durante el embarazo y parto,
que conlleva un incremento en las tasas de
morbilidad y mortalidad materna, perinatal y
neonatal.

Pero las consecuencias adversas del embarazo en
la adolescencia no sdélo son fisicas, sino que tiene
ademas implicaciones socioculturales, psicologicas
Yy econdmicas, con elevado coste personal,
educacional, familiar y social.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo que mas influyen en la
probabilidad de embarazo en la adolescencia
son la mala informacién sobre la sexualidad y
desconocimiento de los métodos anticonceptivos,
junto a un bajo nivel educacional procedente de
los padres.

El desconocimiento se agrava debido a que el
tema de la sexualidad todavia sigue siendo un
tabu en las relaciones paterno-filiales.

Otro

adolescente, que hace que piense, en una

factor de riesgo es el egocentrismo
especie de omnipotencia, que la relacién entre

coito y embarazo no se dard en su caso.

Tipos de métodos anticonceptivos
Reversibles de larga duraciéon

Ambos meétodos son sumamente eficaces
para evitar un embarazo. Brindan grades
beneficios durante muchos anos, faciles de
usar, duraderos y reversibles.
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Hormonales

Liberan hormonas, por lo general Estrogeno
y Progestina, que impiden con una tasa de
error baja que se produzca el embarazo ya
sea parando la ovulacion o aumentando el
grosor de la mucosidad del cuello del utero
para impedir el paso de los espermatozoides.

Métodos hormonales
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De barrera

Obstruyen fisicamente el acceso de los
espermatozoides al Utero. Pertenecen a este
grupo el preservativo o condon, el
diafragma, el capuchodén cervical, la esponja
anticonceptiva y los espermicidas.
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Metodos Anticonceptivos de Barrera
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