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Auscultacion frecuencia cardiaca fetal (FCF) minimo un minuto inmediatamente después de
| d‘:n palpacién simultanea del pulso materno para diferenciarlos.
la contraccion,

blecimiento de la fase de labor.
' y | en caso de que haya datos de esta
Realizacion de tacto vagina

Explicar hallazgos de tacto vaginal en la mujer.

la concepcidn, en el cual los
1 A ue sigue a la expulsién del producto de
- epuerperio normal: al periodo ﬂpm :os del embarazo se revierten al estado pre gestacional. Tiene
cambios anatomo-fisiologicos
una duracién de 6 semanas o 42 dias.

®puerperio inmediato: al periodo que comprende las primeras 24 horas después del parto.
$Puerperio mediato, al periodo que abarca del segundo al séptimo dia después del parto.

-.mﬂ!ﬂﬂ.!&&

SPuerperio tardio: al periodo que comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del
parto.

#Vigilancia del puerperio inmediato: Se recomienda observar a la mujer cada 15 minutos durante 2
horas, como minimo después del parto:

1.-Pregunte, observe y verifique que no presente signos y sintomas de peligro: Hemorragia
vaginal, convulsiones, cefalea fuerte, visién borrosa, o dolor fuerte enlab
dificultad para respirar, temperatura mayor de 38°
duro y debajo del ombligo),
90 mm/Hg).

oca del estémago,
C, involucién uterina (palpar que el Gtero esté
desgarres en regi6n perineal, hipertensién arterial (diastélica arriba de

2.-Si presenta sefiales de peligro se debe estabilizar, iniciar tratamiento de acuerdo al problema
encontrado y referir a un servicio con capacidad resolutiva, si no se

cuenta con los rC}fSOS
necesarios para atender a la mujer.

3.-Oriente sobre las sefiales de peligro y explique que busque ayuda en casgde presentar alguna.

4.- Evalie en |a primera semana del puerperio.

5.-Detecte signos y sintomas de peligro.

R




. L '-3755..’5- ; _‘“ ‘rI.‘ 1a cond m fetal y la del nifio después del nacimiento;
" evaluar los factores de riesgo; detectar problemas de forma temprana. .

3. Llevar a cabo intervenciones menores, si son necesarias, cOmMo amniotomia y episiotomia;
~ cuidar del nifio después del nacimiento.

4. Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia, si surgen factores de riesgo o si aparecen

complicaciones que justifiquen dicho traslado.

£l que atiende el parto debe tener una experiencia adecuada y unas aptitudes apropiadas al nivel

[ de servicio. ”

Los tres primeros procedimientos: medicién de la temperatura cada 4 horas, pulso y tensién

k arterial. Tomando la tensién arterial al mismo tiempo, es un indice importante de bienestar
materno. Un aumento stbito de la tensién arterial puede indicar la necesidad de acelerar el parto

- o de remitir a la gestante a otro nivel de cuidados mas especializado.
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4 ACTIVIDADES DE
EDUCACION SEXUAL

. 85 ACTIVIDA
EDUCACION DIE

6 ACTIVIDADES
CLINICOS RELACIONADOS CON EL EJERCICIO FiSICO.
SISTEMA CMDI)VASCILAR. 7 mav:“"ss u
COMO LA TENSION ARTERIAL Y APOYD PRCOLOSCO
EL PESO. i
DIRIGIDAS A REFORZAR LA
L
,. AUTOESTIMA Y LA
S ASERTIVIDAD.

| ——







C
Co
in t:° lo o relacionado con
fen tro anto en lo diagnostico
Sy, 03, P % reproduccion asistida,
Yomeps O arfificial, fecundacién

“Rps, incluyen; fibromas
q‘.’%ovoﬁo poliquistico, la
“Ca prematura.
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Qngt
L 50,‘0 qQ ]ornOSYen g
Ner, g 8 Mujer, fmedades que afectan
~“incluye el sindrome de

R

Singr,

fe"”O. Se Rett v cancer de ovario y
Y

, mofe
4.7 Cuidades basices Jc;a manteﬂe’

Existen diversos cuidadosy hébito® olgun®®

ena salud. 7 il P
?zzs::iod fisica: ayuda a p;fecu'odér:;éunos
patologias relacionadas f:on lac po,a o J
varices, hemorroides, asl tam o artri
del aparato locomotor, €

osteoporosis.

.50 $€
| epres’©
.Cuidar la salud mental; el estrés Y10 du]‘ejresl para
sabe que son mas frecuentes en ias m-‘b;es como
evitar eso deberan dedicar ratos

actividades de su agrada. mos abusar dé

_Alimentacion adecuada; no debe tritos, sl

; = 3 s , sal,
esta de alimentos precocinados: M=

5 Y sminuir 1a

cafeinas, fritos, azucares ayudan d di
aparicion de padecimientos como lam
Higiene personal: banarse diariamente, para
eliminar células muertas y sudor, en especial enlos
dias en los que las mujeres estan en la semand del
periodo, asi mismo evitar jabones con grasa 'y
perfumes sobre todo en el area genital.

igrana.



10 PASOS PARA UNA LACTANCIA EXITOSA
tas

L= &n o o e o

noturod.

2 La lactancia materna se inicle on i sola de partos.
.- . debe p. Junto @ su Mmodre.
4.~ €l recien nacido se debe a libre

ool y

8. ¥l personal
sebe rotre de
QUO 30N AMaMantodos
loche ~

a-u

7.~ No gar o alos

8- 21 recien nackio no debe
leche artificial.

0. No se pormite la promocion do
0 - - ®MO las 24 horos o wu servicio
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favorables: la promocion a la salud impulsa que
e si y cuiden su ambiente, para ello estimula la~
gratifica mente, higiénicamente,

..V%“s
segura y estimulante. Ademas
recursos naturales sea prioridad de todos.

'y ejecucién de acciones para aicanzar un mejor nivel de salud.

demas procurar que la proteccion y conservacion de

3° Reforzar la accién comunitaria: este impulsa a la participacion de la___
comunidad en el establecimiento de prioridades, toma de decisiones, elaboracion

4° Reorientar los servicios de salud: este impulsa que los servicios de

salud sector, trasciendan su funcién curativa y ejecuten acciones de promocion,

——— sean sensibles a las necesidades interculturales a los individuos y respeten.
5° Impulsar politicas publicas saludables: la promocién de la salud

de todos los sectores publicos y privados.

ESTO FUE TODO, PODRIA VENIR EN EL EXAMEN

incluyendo prevencién especifica. También contribuir a que los servicios médicos

~ coloca a la salud en la agenda de los tomadores de decisiones de todos los

,,'
____/\_
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lo tiene de por vida.
sin embargo, con la atencién médica adecuada, se g S

i personas con infeccién por el VIH que reciben
mmvmmaym.vwcmm

¢CUALES SON LAS FASES DEL VIH?

; Las personas fienen una gran cantidad
’ contagiosas. -
. Aloomspmoncsuomnmmmalosdolcinﬂuem.mr
es la respuesta natural del cuerpo a la infeccién.
« Pero puede que algunas pononasnouslon'cn enfermas
inmediatamente o en absoluto.

de VIH en la sangre. Son muy -

SEGUNDA FASE
La fase de infeccién crénica por el VIH también se llama fase de

infeccién asintfomdtica o de latencia clinica.
Durante esta fase, el virus sigue estando activo, pero se reproduce a

niveles muy bajos.
. La fase puede durar una década o mds si no se foman
L medicamentos para el VIH, pero en algunas personas la progresion

puede ser mds rapida.
« Al final de esta fase, aumenta la cantidad del VIH en la sangre (la
cual se llama carga viral) y se reduce el recuento de células CD4. A

v‘ medida

TERCERA FASE
sindrome de inmunodeficiencia adquirida es la fase mas grave de

" lainfeccién por el VIH.
|« Las personas con SIDA tienen el sistema inmunitario tan danado que
comienzan a ftener una cantidad cada vez mayor de enfermedades

graves, las cuales se llaman infecciones oportunistas.
« Las personas reciben el diagnéstico de SIDA cuando sus recuentos
de células CD4 caen por debajo de 200 células/mm o cuando

comienzan a presentar ciertas infecciones oportunistas.
Las personas con SIDA pueden tener niveles de carga viral elevados

y ser muy contagiosas.
Sin tratamiento, las personas con SIDA sobreviven aproximadamente

tres afios, por lo general.

et -



{ SRR Dificultad para dormir
- 7. Irritabilidad
8. Concentracion reducida
9. Problemas de apetito
10. Cambios de humor
11. Dificultad de relacionarse con el bebe
12. Miedo a no ser una buena madre

ura iempo

Si la no se trata a tiempo

Psicosis posV

un trastorno poco comun que generalmente se desatrolla dentro de la primera semana
después del parto el cual tiene los siguientes sintomas:

1. Confusién

2. Pensamientos obsesivos sobre el bebe
Alucinaciones

Alteraciones del suefio

Exceso de energia y agitacion

Paranoia

Intentos de lastimar al bebe o a si misma

Nooaaw
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