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UNIDAD IV ASISTENCIA Y CUIDADOS 

DURANTE EL PARTO 

4.1.- asistencia y cuidados del 
parto: El cuidado es conseguir 
una madre y un niño sanos, con 

el menor nivel posible de 
intervención de la manera más 

segura. 

4.2 ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL 
PUERPERIO: Puerperio normal: 6 
semanas o 42 días. Inmediato: 

comprende las primeras 24 horas 
después del parto. Mediato: 

segundo al séptimo día después del 
parto. Tardío: hasta los 42 días 

después del parto 

4.3 asistencia y cuidados en los 
trastornos ginecológicos: 
climaterio y menopausia: 

Climaterio: 45-65 años 

Menopausia: 47-57 años 

4.4 Concientizacion y 
autocuidado: En todas las 

etapas de la vida, el 
autocuidado es esencial para 
conservar y mantener una 

buena salud. 

4.5 PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE 
EN LA MUJER:  

Aborto espontaneo o aborto 
provocado.  

4.6 PADECIMIENTOS PROPIOS DE LA 
MUJER: 

Síndromes premenstruales, 
Preeclampsia, Amenorreas, 

Diabetes gestacional. 

4.7 CUIDADOS BASICOS DE LA 
MUJER: 

Actividad física, Higiene 
personal, Detección temprana 

de enfermedades 

4.8 MEDIDAS BASICAS DE 
PREVENCION DE ENFERMEDADES:  Las 
5 funciones de promoción de la 

salud Las cinco funciones 
básicas necesarias para producir 

salud: 

D) REORIENTAR LOS SERVICIOS DE 
SALUD 

E) IMPULSAR POLÍTICAS PÚBLICAS 
SALUDABLES 

Prevención de adicciones, 
Prevención de accidentes, 
Vida libre de violencia 
familiar y de género 

A) DESARROLLAR APTITUDES 
PERSONALES PARA LA SALUD 

B) DESARROLLAR ENTORNOS 
FAVORABLES 

C) REFORZAR LA ACCIoN COMUNITARIA 

Alimentación sana,  Salud 
bucal, Salud sexual y 

reproductiva, Salud mental 

Patología benigna de mama, 
Dismenorrea,  Mioma uterino 

Toxoplasmosis, Menopausia, 
Infertilidad, Endometriosis,  

Ovario poli quístico 

se ven más afectadas por las 
perturbaciones de los sistemas de 
salud, las dificultades para 
acceder a la atención sanitaria, y 

las violaciones y demás formas de 
violencia en contextos bélicos. 

L a mayoría de las personas 
infectadas por el VIH son 

también mujeres, especialmente 

las jóvenes de 15 a 24 años. 

Se esperaría que estos 
disminuyeran, con base en otros 

estudios donde se ha 
demostrado que el ejercicio 
disminuye los bochornos. 

La NOM-035-SSA2-20027 describe y 
promueve las actividades de 
acondicionamiento físico para 

evitar el sedentarismo 

 

Climaterio: es el período de la 
vida de la mujer en el que 

desaparece la función reproductiva, 
grandes modificaciones de la 

secreción de hormonas sexuales, 
implicaciones a nivel social, 

cultural y psicológico. 

La menopausia es un signo del 
climaterio, y es la desaparición 
de la menstruación: consta de 
tres etapas, pre menopausia, 

peri menopausia, y pos 
menopausia. 

Vigilancia del puerperio 
inmediato: Se recomienda 

observar a la mujer cada 15 
minutos durante 2 horas, como 

mínimo después del parto 

Detecte signos y síntomas de 
peligro: Hemorragia vaginal, 

cefalea fuerte, visión borrosa, 
o dolor fuerte en la boca del 

estómago, disnea, TC, 
desgarros, etc 

La persona que atiende al 
parto debería ser capaz de 
cumplir las tareas de la 
matrona, como se ha dicho 

anteriormente.  

Este objetivo implica que: En el 
parto normal debe existir una 
razón válida para interferir 
con el proceso natural. 
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