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“A.2  ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL PUERPERIOQ.

Revisién de historia clinica.

Medicién de temperatura, presion arterial y frecuencia cardiaca materna al inicio y
posteriormente. ‘

Duracién, fuerza y frecuencia de las contracciones al inicio y cada 30 minutos.
Palpacién abdominal: altura del fondo uterino, situacion y presentacién del producto. |

Apariencia de pérdidas vaginales: liquido o sangre. |

Percepcidn del dolor por la embarazada y su deseo de recibir opciones para aliviarlo,

Auscultacion de la frecuencia cardiaca fetal (FCF) minimo un minuto inmediatamente después de
la contraccién, con palpacion simultanea del pulso materno para diferenciarlos.

Realizacion de tacto vaginal en caso de que haya datos de establecimiento de la fase de labor.
Explicar hallazgos de tacto vaginal en la mujer.

Puerperio normal: al periodo que sigue a la expulsién del producto de la concepcidn, en el cual los
cambios anatomo-fisioldgicos propios del embarazo se revierten al estado pre gestacmnal Tiene
una duracién de 6 semanas o 42 dias.

Puerperio inmediato: al periodo que comprende las primeras 24 -horés &egpués del pértd.
Puerperio mediato, al periodo que abarca del segundo al séptimo dia después del partm ‘,

Puerperio tardio: al periodo que comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del
parto. i | |

Vigilancia del puerperio inmediato: Se recomienda observar a Ia mu;er cada 15 mmutoé dyrante 2
horas, como minimo después del parto: e ;

iy

1.-Pregunte, observe y verifique que no presente signos y sintomas de peligra. Hemorrag:a
vaglnal convulsmnes cefalea fuerte, vision borrosa, o} dolor fuerte en la boca del estémago

90 mm/Hg).

2.-5i presenta sefiales de peligro se debe estabilizar, ini
encontrado y referir a un servicio con capacidad reso "
necesarios para atender a la mujer.







1. ASISTENCIA Y CUIDADOS EN LOS TRASTOR

GINECOLOGICOS

Climaterio-y :
DE 45 A 6D A0S ES EL LA MENOPAUSIA ES UN SIGNO
PERIODO DE LA VIDA DE DEL CLIMATERIO, Y ES LA

LA MUJER EN EL QUE DESAPARICION DE LA

DESAPARECE LA FUNCION MENSTRUACION LA CUAL

REPRODUCTIVA Y OCURREN OCURRE ENTRE LOS 4 ¥
GRANDES MODIFICACIONES A0S, AUNQUE CON AMPLIAS

DE LA SECRECION DE VARIACIONES DENTRO DE LA
HORMONAS SEXUALES NORMALIDAD.

Faclenes socioecondmices que influyen en Los
sintemas.
| 4 ACTITUDES DE LA PAREJ

MBOLISMO CULTURA

Yalil !
U

ECONOMICA.

2 CONSIDERACION SOCIAL

DE LA MUJER ESTERIL. e e
6 CAMBIOS EN EL PAPEL SOCIO
3 CONSIDERACION SOCIAL FAMILIAR (SINDROME DE NIDO
DEL ENVEJECIMIENTO VACiO), Y DISPONIBILIDAD DE
ALTERNATIVAS. .
Plan de asistencia dunante el

limatei

4 ACTIVIDADES DE
EDUCACION SEXUAL

6 ACTIVID

" EJERCICIO
Al INTERV. NES

APOYO mcon.éaco
DIRIGIDAS A REFORZAR LA

LA TEMN ARTERIAL Y
€L PESO.



4.5 Puncipaless causass de muende en L mugeny

LA SALUD DE LAS

MUJERES Y LAS NITiAS ,
EST4 INFLUENCIADA gl
LAS MUJERES Y LAS : ELEVADA EN LAS
NIiAS DE POBLACIONES FOR LA ML MUJERES, QUE UTILIZAN
DESPLAZADAS A LA EEEAGUNADR Do LOS SERVICIOS DE SALUD
FUERZA O QUE VIVEN EN HEXQ EL SOlER MAS QUE LOS HOMBRES,
20NAS DE CONFLICTO SE OTROS DETERMINANTES SOBRE TODO LOS DE
SOCIALES. SALUD REPRODUCTIVA.

VEN Mas AFEC

A 7 ,R‘,'. e
MAS FRECUENTE.

SE PUEDEN
 CUALQUIER MOMENTO DE
LA VIDA

UNA DE CADA TRES
MUJERES PUEDE SUFRIR
AGRESIONES FiSICAS Y

SEXUALES EN ALGUN
MOMENTO DE SU VIDA

LA MAYORIiA DE LAS
PERSONAS INFECTADAS
POR EL VIH SON

 TAMBIEN MUJERES,

CADA DiA, CERCA DE

EN LOS HOGARES Y LAS 830 MUJERES FALLECEN
COMUNIDADES, LAS POR CAUSAS
MUJERES SON, SOBRE PREVENIBLES
TODO, QUIENES SE RELACIONADAS CON EL
OCUPAN DE PROCURAR EMBARAZO Y EL
CUIDADOS A OTRAS PARTO.

PERSONAS. p






4.6 Padecimientos propios de la mujer.

sQue campo de la medicina se ocupa de Ig
“salud integral de la mujer?

La especialidad de Ginecologia y obstetricia.

Las mujeres experimentan situaciones, problemas
de salud y enfermedades exclusivas de su enero,

desde el embarazo y la menopausia como los
fibromas uterinos.

“Temas de salud y Transtornos ginecoldgicos que
afectan a la mujer incluye la menstruacion vy las
iregularidades menstruales, la salud del tracto
Jdrinario como la incontinencia y Transtornos del
PIsO pélvico, como  la vaginosis bacteriana,

vaginitis, los fibromas uterinos vy la vulvodinia.

. : AL O IUTINRr s, W TP U Sie T S T
PSS ST ESR MU IETIED USnlnans

¢ Temas relacionados con el embarazo incluyen
ios cuidados prenatales y cuidados previos dl
embarazo para evitar enfermedades como Ia
preeclampsia, diabetes gestacional, perdida del
embarazo y nacimiento de un nino muerto, parto
prematuro, sindrome de muerte subita del

iactante, amamantamiento efectos en los
nacimientos.



;4 7 Cuidados basicos de la mujer,

_EXIsfen diversos cuidados y hdbitos para mantener
una buena salud.

b Actividad  fisic@ s ayciGEINS e vie i algunas
;pOfOIOQIOS relacionadas con la circulacién, como
| varices, hemorroides, asi también para algunas
ldel aparato. locemotor, . como .arfilis. &
flosteoporosis.

~-Cuidar {a saiud mental; el estrés y la depresion se
F abe que son mas frecuentes en las mujeres, para
vitar eso deberdn dedicar ratos libres como
i actividades de su ogrodc
t \Mimentacion adecuadda; no debemos abusar de
f!c: ingesta de chmem‘os precocinados, fritos, sal,
ivofemus fritos, azucares ayudan a disminuir o
. aparicion de padecimientos como la migrana.
-Higiene personal; banarse diariamente, para
‘;°i iminar células muertas y sudor, en especial en los
. dias en los que las mujeres estan en la semana del
Periodo, asi mismo evitar jabones con grasa Yy
Oerfumes sobre todo en el area genital.













Quc ey !

La autoexploracién se refiere a la técnica de
deteccion basoda en la revisién de las mamas por I
MisMa mujer.

Fsta técnica, aumenta la posibilidad de detectar o
tiempo algun sigho de enfermedad en las mamas, se
debe redlizar una véz al mes, se recomienda que seo
a partir de los 20 anos de edad,

fn la autoexploracién momaria tienes que observor
todos los cambios del fe}ido mamario, comp*c»ba-’
cualauier cambio en la superficie de la piel y en el
pezonr y scbre todo verificar que nc hay secreciones
sanguinolentas o de otro tipo en los pezones.
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0 MaTRaTOs -

DERECHO A LA UIDA
DERECHO A LA LIBERTAD Y LA SECURIDAD

DERECHO A LA ICUALDAD U A ESTAR LIBRE DE TODA
FORMA DE DISCRIMINACION

DERECHO A LA PRIVACIDAD

DERECHO N LIBERTAD DE OPINION Y DE
PENSAMIENTO

DERECHO A LA INFORMACION U A LA EDUCACION
DERECHO A OPTAR O NO AL MATRIMONIO U A
FORMAR O NO UNA FAMILIA

DERECHO A DECIDIR S1 TENER O NO HIJ0S/AS,
CUANTOS TENER Y CUANDO
DERECHO A LA ATENCION Y PROTECCION v[ Ln
SALUD .
DERECHO A LOS BENEFICIOS DEL PPO(:QESU 7
CIENTIFICO 7,

POLITICA. Py ()
DERECHO A NO s.t.p SOMETE .f;'-;?? - ¥ 3




4.8 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

!

. Son medidas orientadas a evitar la aparicién de una enfermedad o problema de
salud, mediante el control de los agentes causales y factores de riesgo, medidas |
-korientadas a detener o retardar el progreso de una enfermedad o problema de

- salud, ya presente en un individuo en cualquier punto de su aparicion.

Hay 5 funciones de promocién a la salud:

1° Desarrollar aptitudes personales para la salud: la promocién a la
Salud proporciona informacién y herramientas necesarias para mejorar los
eonocimientos, habilidades y competencias necesarias para la vida. Al hacerlo

igenera opciones para que la poblacion ejerza un mayor control sobre su propia
salud y sobre el ambiente.

/\\,

2° Desarrollar entornos favorables: la promocién a la salud impulsa que
las personas se protejan entre si y cuiden su ambiente, para ello estimula la
creacion de condiciones de trabajo y de vida gratifica mente, higiénicamente,
Segura y estimulante. Ademas procurar que la proteccibn y conservacion de
rsos naturales sea prioridad de todos.

' 3° Reforzar la accion comunitaria: este impulsa a la participacién de la
- comunidad en el establecimiento de prioridades, toma de decisiones, elaboracion
|y ejecucion de acciones para alcanzar un mejor nivel de salud.

. 4° Reorientar los servicios de salud: este impulsa que los servicios de

 salud sector, trasciendan su funcién curativa y ejecuten acciones de promocion,

" incluyendo prevencién especifica. También contribuir a que los servicios medicos
~ sean sensibles a las necesidades interculturales a los individuos y respeten.

 5° Impulsar politicas publicas saludables: la promocién de la salud

e

coloca a la salud en la agenda de los tomadores de decisiones de todos los

~ 6rdenes de Q°WOS los sectores publicos y privados.

b’  ESTO FUE TODO, PODRIA VENIR EN EL EXAME




;QUE ES EL HIV?

e« El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es un virus que ataca el
sistema inmunitario del cuerpo. Si no se trata, puede causar SIDA (sindrome <

de inmunodeficiencia adquirida).
No hay en la actualidad una cura eficaz. Una vez que se contrae el ViH, se

lo tiene de por vida.
sin embargo, con la atencién médica adecuada, se puede confrolar. Las

personas con infeccién por el VIH que reciben tratamiento eficaz pueden
tener una vida larga y saludable, y proteger a sus parejas.

; CUALES SON LAS FASES DEL VIH? y

Las personas tienen una gran cantidad de VIH en la sangre. Son muy

contagiosas.
Algunas personas tienen sintomas similares a los de la influenza. Esta

es la respuesta natural del cuerpo a la infeccion.
. Pero puede que algunas personas no se sientan enfermas

inmediatamente o en absoluto.

SEGUNDA FASE

« Lafase de infeccién cronica por el VIH también se llama fase de
infeccion asinfomdatica o de latencia clinica.

« Durante esta fase, el virus sigue estando activo, pero se reproduce a
niveles muy bajos.

« Lafase puede durar una década o mads si no se toman

medicamentos para el VIH, pero en algunas personas la progresion

puede ser mds rapida.

Al final de esta fase, aumenta la cantidad del VIH en la sangre (la

cual se llama carga viral) y se reduce el recuento de células CD4. A

medida

TERCERA FASE

« El sindrome de inmunodeficiencia adquirida es la fase mas grave de
la infeccion por el VIH.

« Las personas con SIDA tienen el sistema inmunitario tan danado que
comienzan a tener una cantidad cada vez mayor de enfermedades
graves, las cuales se llaman infecciones oportunistas.

 Las personas reciben el diagnéstico de SIDA cuando sus recuentos
de células CD4 caen por debajo de 200 células/mm o cuando
comienzan a presentar ciertas infecciones oportunistas. L

* Llas personas con SIDA pueden tener niveles de carga viral e
Y ser muy contagiosas. SR

« Sin fratamiento, las personas con SIDA sobreviven aproxlmadf imer
fres anos, por lo general. ‘










