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CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE EL EMBARAZ20

Orientar sobre la alimentacion, que debe de consumir undg dieta
equilibrada.

fomentar el ejercicio fisico sin exceder

Aconsejar sobre los efectos nocivos en la mujer Y en el producto al
consumir bebidas alcoholicas, cafe, tabaco, comida chatarra.

Orientar a la mujer a Que no debe automedicarse

Orientar sobre el uso de ropa comodd

Orientar a lda mujer a usar zapatos comodos Sin tacon por el riesgo de
cdida

f0ar a conocer a ld mujernios principales cambios que sufriria su cuerpo
darante el embdarazo

0ar a4 conocer sobre los signos de alarma como sSon: sangrado
fransvaginal, edema de miembros inferiores, falta de movimiento fetal.

Orientar sobre el control de los signos vitales para descartar patologias
a9regaddas

Ensenar psicopilias perinatales

Orientacion Y ensenanza de la tecnica de lactancia materna

Masaje Y preparacion de las mamdas parda la lactancia materna

Masaje Y orientacion sobre el uso de cremas Y aceites para evitar las
estrias

Oorientar a la mujer embdarazada sobre los descansos qQue debe tener para
evitar complicaciones

Orientar a la majer que ante cualquier signo de alarma acuda a4 su
unidad de salud mas cercana
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