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CUIDADOS DE ENFERMERIA

Orientar sobre la alimentacion que debe consumir una dieta equilibrada

Fomentar el ejercicio fisico, sin exceder
Aconsejar sobre los efectos nocivos en la mujer y en el producto al consumir bebidas
alcohdlicas, tabaco, café, entre otros

Orientar a la mujer que no debe automedicarse

Orientar sobre el uso de ropa comoda

Orientar sobre el uso de zapatos sin tacon por el riesgo de caidas

Dar a conocer la importancia del control pre-natal

Dar a conocer a la mujer los principales cambios que sufrird su cuerpo sobre el embarazo

Dar a conocer los signos de alarma, como son: Sangrado transvaginal, Mal estado en
general, Edema de miembros inferiores y Falta de movimiento fetal

Orientar sobre el control de los signos vitales, para descartar patologias agregadas
Ensefar psicoprofilaxis pre-natal

Orientacion y ensefianza de la técnica de lactancia materna

Masaje y preparacion de las mamas para la lactancia materna

Masaje y orientacion sobre el uso de cremas y aceites para evitar las estrias
Orientar a la mujer embarazada sobre los descansos que debe tener para evitar
complicaciones

Orienta a la mujer que ante cualquier signo de alarma, acuda a su unidad de salud mas
cercana




