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El climaterio (de 45 a 65 aﬁos) es el periodo de la

vida de la mujer en el que desaparece la funcion
reproductiva y ocurren grandes modificaciones de
la secrecion de hormonas sexuales, asi como

también tiene implicaciones a nivel social, cultural

y psicoldgico.
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El sexo femenino, causaron 18,9 millones de defunciones de mujeres

Estudios realizados muestran que las mujeres que perciben
su salud como mala o negativa son aquellas sin informacién
sobre el proceso de menopausia y climaterio, por lo tanto,
las actividades de cuidado no son bien conocidas por las

Las enfermedades cardiovasculares son las que provocan el mayor
numero de defunciones entre las mujeres.

La depresidon es mas comun en las mujeres (5,1%) que en los
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de la embarazada los obstetras se ocupan del abordaje

(por via vaginal o por cesarea) y el puerperio. En el caso
médico de patologias como la diabetes gestacional, la
preeclampsia, la placenta previa, los problemas de
crecimiento del feto dentro del Utero o las posturas
anormales
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dad engloba todos lo relacionado

con los problemas de infertilidad, tanto en el
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pecto diagndstico como en todo lo referido a
tratamientos de reproduccién asistida en sus

cro inyecciéon espermatica,
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protejan entre si y cuiden su ambiente.

aaaaaaaaaa
e e G G G G G G G G

mocidn de la salud impulsa que las personas se

DESARROLLAR ENTORNOS FAVORABLES La pro
de gobierno y de todos los sectores publicos y
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i ]

DESARROLLAR APTITUDES PERSONALES PARA LA
SALUD
La promocidn de la salud proporciona la informacion
REFORZAR LA ACCION COMUNITARIA La promocién de
la salud impulsa la participacion de la comunidad en el
establecimiento de prioridades, toma de decisiones y
elaboracidn y ejecucidn de acciones para alcanzar un
REORIENTAR LOS SERVICIOS DE SALUD La promocidn
de la salud impulsa que los servicios del sector salud
trasciendan su funcion curativa y ejecuten acciones de
promocion, incluyendo las de prevencién especifica.
IMPULSAR POLITICAS PUBLICAS SALUDABLES La
promocioén de la salud coloca a la salud en la agenda
de los tomadores de decisiones de todos los 6rdenes

y las herramientas necesarias para mejorar los
conocimientos, habilidades y competencias

necesarias para la vida.
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