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Cerca de 43 % de las 
adolescentes de 15 a 19 

años ha tenido relaciones 
sexuales en algún momento. 

Más de 4 de cada 5 (86 
%) usaron anticonceptivos 
la última vez que tuvieron 

relaciones sexuales 

Menos de 5 % de las 
adolescentes que usan 

anticonceptivos usan los tipos 
más eficaces 

Los médicos, enfermeros y 

otros proveedores de 

atención médica pueden: 

•Instar a las adolescentes a no 
tener relaciones sexuales.  

•Ofrecer a las adolescentes una 
amplia gama de opciones de 
anticoncepción, incluidos los 

LARC, y hablar sobre las 
ventajas y desventajas de cada 

una. 

•Hacer capacitación sobre cómo 
colocar y retirar los LARC, tener 
suministros de estos dispositivos 

disponibles y explorar las 
opciones de financiamiento 

para cubrir el costo. 

•Recordar a las adolescentes 
que con solo tener un LARC no 

están protegidas contra las 
enfermedades de transmisión 

sexual y que se debe usar 
también un condón cada vez 

que tengan relaciones sexuales 

Aumentar el uso de 
anticonceptivos por parte de las 

adolescentes a fin de evitar el 
riesgo de embarazo 

involuntario 

Las adolescentes pueden: 

•Decidir no tener relaciones sexuales. 

•Hablar abiertamente con sus padres 
o con otro adulto de confianza y 
preguntar cómo pueden obtener 

anticonceptivos si eligen ser 
sexualmente activas. 

•Hablar con un proveedor de atención 
médica para aprender sobre los tipos 

de anticonceptivos más adecuados 
para ellas, y usar estos y condones 

correctamente en cada oportunidad. 

El embarazo en las y los 
adolescentes afecta 
negativamente la salud, la 
permanencia en la escuela, los 
ingresos presentes y futuros, el 
acceso a oportunidades 
recreativas, sociales y laborales 
especializadas y de calidad y el 
desarrollo humano. Además del 
embarazo, tener relaciones 
sexuales sin protección implica 
un riesgo permanente de 
adquirir una infección de 
transmisión sexual. 

La Organización Mundial de la Salud 
considera que el embarazo durante la 

adolescencia es un embarazo de 
riesgo, debido a las repercusiones que 
tiene sobre la salud de la madre y el 

feto, además de las secuelas 
psicosociales, particularmente sobre el 
proyecto de vida de los adolescentes. 

• Obtener una historia sexual 
de los adolescentes. 

• Informar a los adolescentes de 
que la abstinencia es la manera 

más efectiva de prevenir el 
embarazo y las infecciones de 

transmisión sexual. 

• Proporcionar información 
detallada sobre todos los 
métodos anticonceptivos, 

incluidos anticonceptivos de 
barrera, píldoras 

anticonceptivas, inyectables, 
implantes, dispositivos 

intrauterinos, esterilización 
tubárica y vasectomía. 

 


