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Mélodo
epidemio-
légico

Conceplos del
mélodo
epidemiolégico

Es la forma de
razonamienlo ldgico,
empleado para conocer
las caraclerislicas de las
enfermedades y olros
danos a la salud que
afeclan alas
coleclividades humanas,
con el fin de
Iransformarlas y
dominarlas e influir
posilivamenle en la salud
de la poblacion.

Esiralegia
epidemiolégica
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Se caracleriza por ser
un procedimienio
ordenado, conlemplando
las variables bdsicas de
liempo, lugar y persona,
en donde inlerviene la
accion de observar
(medir), comparar
(andlizar) y proponer
(infervenir)

Conjunlo de
laclicas
regladas en
orden que se
ulilizan para
alacar un
problema
idenlificado en
el campo de la
salud.

Diferencias
Diferencias y
similifudes con el
mélodo cienlifico
Similifudes
Observar
Medir
Fundamenlos del mélodo
epidemiolégico Oompar\ar\
Proponer
Fase En la que se rednen los hechos a
descripliva esludiar y se planlea la hipdlesis.
Formulacién de la hipélesis
Fase
analfica
Fase Prueba de la hipélesis
experimenlal

El mélodo clinico esludia a un individuo, mienlras que el mélodo epidemiolégico esludia a poblaciones o
grupos de una deferminada sociedad. En la clinica depende de la magnilud del objelo de esludio y delimila los
rangos de esludio los cuales son allamenle variables, pero en la epidemiolégica depende de poblaciones de
lamanos muy variados y se delimila principalmenle por zonas, se esludia el proceso “S-E-M”, ylos
faclores de riesgo y los proleclores para analizar el comporfamienlo del anleriormenle mencionado
proceso u la incidencia de delerminadas paloloaias

Ambos esldn planieados con: -Observacion. -Hipélesis. —-Experimenlacion. -Comprobacién.

La observacién sislemdlica y prolocolarizada, es decir, basada en normas y esldndares de
procedimienio

Medicion de los hechos en la redlidad, y obliga a reconocer la informacién numérica esld sujela a
variacién alealoria. La medicién debe garanlizar validez y confiabilidad de los dalos

Andlisis al comparar lo observado con lo esperado, buscar relaciones o asociaciones enlre
hechos. La comparacién debe considerar precisién y variabilidad de los dalos

Debe evaluar al azar, los sesgos, y la confusién de las causas, y finalmenle inverlir, en busca de
modificar la realidad, para predecir e influir en la fToma de decisiones en beneficio a la salud de la
poblacion

A parlir de: -Reporie de caso o serie de casos. Ya sean -
ecolégicos, -de comunidad, y - de diagnéslico de salud

Los principales diseros de invesligacién analilica que nos
ayudan a responder la hipélesis formulada son los
siguienles esludios: - casos conlrol, - esludios prevalencia,
- esludios longiludinales yo de cohorle

Los principales diseros de invesligacién experimenlal que nos
ayudan a probar la hipélesis formulada son los siguienles esludios: -
ensayos clinicos, comunilarios y de campo, -experimenlos
nalurales, -esludios cuasi experimenlales.
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